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IMPRFSSO

Visite 0 nosso site: www.grupogean.com
Fale com o0 GEAN: grupogean@yahoo.com.br

CURTA A NATUREZA PRATICANDO MONTANHISMO

Fala Presidente !!!

Aos prezados montanhistas, excursionistas, escaladores e caminhantes,
Geanistas ou ndo, e também a outras tantas pessoas que tém o imenso prazer em
conviver harmonicamente com tudo que a Natureza ainda nos consegue proporcionar e,
pela qual , em contrapartida, dispdem-se, voluntariamente, a preserva-la e a participar
dos processos de conscientizacdo voltados aos menos informados. A todos, como
Presidente do Grupo Excursionista Agulhas Negras (GEAN), quero dizer da imensa
satisfacdo que seria poder vé-los ombreando com a nova Diretoria na consecugdo dos
objetivos estatutarios do Grupo e, também, vé-los participando das mais variadas acfes
que se pretende desenvolver para alcancar um dinAmico engrandecimento do nosso
GEAN, que em 2007 comemorara 45 anos de existéncia.

O engrandecimento do GEAN é o farol da Diretoria eleita para conduzir os destinos
do Grupo no préximo biénio. Engrandecer significa tornar-se grande ou maior do que era,
segundo o dicionario. Uma Diretoria ndo faz isto sozinha, ela necessita contar com os
associados.

Tornar-se grande pode ser traduzido por se ter uma presenga mais significativa de
pessoas com disposi¢do para praticar escaladas, caminhadas e/ou acampamentos, assim
como para participar de atividades voluntérias voltadas para a educagdo e preservagdo
ambientais.

Tornar-se maior do que era é poder contar com o0s inUmeros Geanistas mais
antigos e possuidores de toda uma experiéncia que merece e necessita ser passada aos
mais jovens.

Engrandecer é buscar a atualiza¢éo e o aprimoramento de técnicas, sejam elas de
escalada, de busca e resgate, de seguranca e de condugdo das pessoas nas excursdes
pelas montanhas, dentre outras.

Engrandecer é buscar a integracdo, o inter-relacionamento e a parceria com
outras entidades, governamentais ou ndo, de modo a se obter uma participacdo mais efetiva
nos diversos féruns que tratem do montanhismo e de atividades conservacionistas, bem
como elaborando projetos e realizando trabalhos que levem o GEAN a estar presente junto
aos diversos segmentos e setores da sociedade.

Quebrar e/ou alterar paradigmas também leva ao engrandecimento. E sempre que
julgado necessario vamos fazé-lo.

No rol das metas de engrandecimento, o maior desafio € o de conseguir um
transporte préprio para 0 GEAN. Saudosos tempos aqueles em que o Trovao Azul, com
chuva ou sol, levava os Geanistas para “tudo quanto era canto”. A dindmica do
engrandecimento do GEAN tem na existéncia de um transporte préprio um dos seus meios
de propulsdo mais importante.

Ainda ndo temos uma sede prépria, mas ja temos uma sede independente, que
além de abrir nos dias de reunido social também tera expediente em alguns dias da
semana, a fim de permitir um melhor atendimento aos atuais e futuros sdcios.

Idéias e planos sdo faceis e rapidos de conceber, todos sabemos disto. Realiza-los
nem tanto. Assim, a nova Diretoria pretende agir progressivamente, sempre esperando
contar com o0 que entende também ser um importante meio de propulsdo para o
engrandecimento, a presenga dos sdcios nas atividades.

Geanistas, contamos com vocés!!!

Edson Ferreira Santiago - Presidente


http://www.grupogean.com/
mailto:grupogean@yahoo.com.br

GEAN 2

Préximas Atividades

GEAN 3

Data Atividade Tipo Guia
06/01/07 Reunido de Associados - -
Cachoeira da Saudade Caminhada .
07/01/07 Alcantilado com banho de rio Santiago
20/01/07 Reunido de Associados - -
21/01/07 Couto - PNI Escalaminhada Santiago
Campo Escola Luiz .
21/01/07 Fernando — Couto/PNI Treinamento Rynaldo
03/02/07 Reunido de Associados - -
04/02/07 Cachoe_|ra §anta Qlara Rapel e _banho Ryna!do e
Maringa - Maua de rio Santiago
24/02/07 Reunido de Associados - -
Prateleira — Ch.Idalicio Escalada
25/02/07 (Parte Alta — PNI) 30 11 (A / Villa) Igor
25/02/07 Base das Prateleiras Caminhada Santiago
25/02/07 Prateleiras — Via Sul Escalada — | Sup Santiago
03/03/07 Reunido Associados - -
04/03/07 Pico da Tijuca-PNT Caminhada Santiago

Todas as excursfes devem ser confirmadas pelos telefones abaixo ou através do
nosso e-mail grupogean@yahoo.com.br.

Informagdes

- Santiago: (24) 3355-4982 — (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br
- Igor/Julio Spanner: (24) 3352-6518 ou mamakin73@bol.com.br

- Fatima : (24) 8117 3279 ou fatima@superonda.com.br

- Licia Teixeira: luciat@superonda.com.br

IMPORTANTE :_ A presenca nas excursfes deve ser confirmada até, no maximo, a quarta-
feira que antecede o passeio, a fim de possibilitar a viabilizagdo do transporte coletivo para
a excursao.

Reunides
- De associados: 1° e 3° sdbado do més, as 19 horas
- Expediente na Sede: 32 e 52 das 15 as 18 horas

Endereco
- Rua do Rosario, 1442 — Sala 7 — Bairro Manejo — Resende/RJ

Foto da Capa
Diretoria para o Biénio 2007 / 2008 ( A partir da esq: Rynaldo, Eduardo, Igor, Santiago, Fatima, Agenor
e Antonio Ledo)
As matérias aqui publicadas nédo representam necessariamente a posi¢do oficial do Grupo
Excursionista Agulhas Negras — GEAN. Ressaltamos que o boletim é um espago aberto a todos
agueles que queiram contribuir.

Aniversariantes

Parabéns aos aniversariantes!

Janeiro
01 - Eduardo Gomes de Carvalho
01 - Ingrid Bauermeister
14 - Edson Ferreira Santiago
23 - Hércules Augusto P. da Silva
Fevereiro

15 - Agenor Maia de Siqueira
26 - José Antbnio Motta Spanner (Sécio Fundador 003)
27 - Erick Ramos Spanner

Atividades de Prancheta

Tradicionalmente o GEAN tem apresentado sua programacao através do
boletim. Isto, por um lado, deixa claro aos associados 0 que se pretende realizar;
contudo, por outro lado, limita a divulgacdo de algum outro evento que se tenha
vontade de executar.

Em decorréncia, brevemente vamos colocar em  prética,
experimentalmente, um procedimento que nado é usual no GEAN, a “Atividade de
Prancheta”.

Mas o que é isto?

Em sintese, é um guia colocar numa prancheta a atividade que ele deseja
realizar fora dos dias da programacdo publicada no boletim e para a qual as
providéncias necessérias nédo estardo a cargo do GEAN, mas sim do guia.. Na
prancheta o guia descreve a atividade e as condi¢cdes de execugcdo da mesma,
tais como: ndmero de participantes; gastos previstos; data/hora/local de encontro;
etc

As “Atividades de Prancheta” também poderao estar no site do GEAN.

Duvidas poderao ser esclarecidas em nossas reunides.

Adeus a um Geanista

E com pesar que nos despedimos de nosso socio fundador nimero
001, Sr.José Sarquis. Todos que com ele conviveram sO tem palavras de
carinho para descrevé-lo.

N&o escalou o Himalaia, como era seu grande sonho, mas com toda
certeza, neste momento, ja atingiu a mais alta de todas as montanhas .

A ele nossas saudades e que Deus o tenha em sua paz!
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GEAN 5

Quadro de Avisos

%\Geanista, atualize o seu cadastro e seja mais um sOcio ativo.
Compareca as reunides e veja as novidades no Clube. Pague suas
mensalidades em dia, receba a nova carteirinha do GEAN e participe das
excursoes.

R Pedimos aos associados em atraso com as mensalidades que
regularizem as mesmas. Lembramos que as contribuicbes mensais séo a
principal fonte de renda do GEAN. Contamos com a colaboracéo de todos!

) Solicitamos aos associados que enviem matérias para os boletins.
Principalmente, matérias técnicas, historicas, relatos e curiosidades.
Pessoal, vamos ajudar a enriquecer o nosso boletim.

Agradecimentos

- Aos associados que doaram novas cadeiras para sede, sdo eles:

Bosco e Ingrid Bauermeister — 2 cadeiras; Antonio Ledo — 1 cadeira; Igor
Spanner — 1 cadeira; Agenor Maia — 1 cadeira; Fatima Chaves — 1 cadeira;

Santiago — 3 cadeiras.

- Ao associado Rynaldo por ter auxiliado no transporte do mobiliario para a

nova sede e pelos contatos de apoios ao GEAN.

- Aassociada Fatima por ter providenciado a pintura do mobiliario.

- Ao associado Agenor por disponibilizar-se em executar a manutencao do

site do GEAN.

- Ao nosso presidente pela doagcédo de um ventilador e do quadro de cortica.

Promocdes

Na préxima reunido de Diretoria serdo discutidos e decididos os
requisitos para a implantacdo de promoc¢des de incentivo aos sdcios que
apresentem assiduidade as reunides e excursdes, assim como na
indicagdo de novos associados e por manterem em dia as suas

mensalidades.
Aguardem!!!

Vocé Sabia?

Que em Resende existe Coleta Seletiva de Lixo?

Pois bem, ela existe, ainda em fase inicial de implantacdo, ja que a
selecéo é feita somente do lixo seco e molhado. Esta € a sele¢do que vocé deve
fazer do seu lixo e estara assim cooperando com as quase 30 pessoas que
trabalham na coleta seletiva e, principalmente, com o meio ambiente, pois desta
forma é possivel aumentar o tempo de vida util dos aterros sanitarios, diminuir o
consumo de matéria prima para confeccdo de novos equipamentos, evitar a
contaminacgéao do solo, lencbis freaticos e tantos outros beneficios ambientais.

A coleta é feita por um grupo formado por ex-catadores, que, reunidos em
uma cooperativa, denominada Cooperativa de Coleta Seletiva de Lixo de
Resende, trabalham das 08:00 as 20:00 horas, todos os dias, fazendo a selegéo
do lixo (seco e molhado) que é, depois, levado para um galpdo onde é feito o
trabalho de selecdo para reciclagem. Para a realizagdo desse trabalho a
cooperativa recebeu do poder publico, por concessao de uso, um galpao e dois
caminhdes, bem como o treinamento em educa¢édo ambiental.

Faca sua parte, é facil, basta ter dois recipientes, um para lixo seco (papel,
papeldo, plastico, etc) e outro para lixo molhado. Para maiores informacgdes entre
em contato com a AMAR — Agéncia de Meio Ambiente de Resende, pelos
telefones: 3354-7792 e 3354-8663.

Adote esta idéia!

Site do GEAN e Comunidade no Orkut

Tendo em vista que o0 nosso boletim tem edicdo bimestral e ndo temos um
boletim eletrdnico, aconselhamos aos nossos associados que mantenham-se
atualizados sobre as atividades, eventos, programacdo e novidades do clube
acessando o site do GEAN — www.grupogean.com, e a nossa comunidade no
orkut — Grupo GEAN.

Valorize o0 nosso site e a nossa comunidade !!!

A impresséo deste Boletim contou com o apoio da
OUT-BOX INFORMATICA
Suprimentos, cépias, plastificacdo, encadernacao e servico de fax
Rua Henrique Sivori 22 — Campos Eliseos — Resende/RJ
Fones: (24) 3354-6750 / 3355+4652
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Pega Leve !l
(Extraido do site www.pegaleve.org.br)

Iniciamos nesta edicdo a apresentacdo dos oito principios de minimo
impacto do Pega Leve.
O Pega Leve é uma campanha de Minimo Impacto para Visitagdo em
Areas Naturais, organizada pelo CEU - Centro Excursionista Universitario, de S&o
Paulo/SP.
Os oito principios do Pega Leve sdo a base da ética de se desfrutar da
Natureza sem agredi-la. S&o eles:
- Planejamento é fundamental
- Vocé é responséavel por sua seguranga
- Cuide dos locais de sua aventura
- Deixe cada coisa em seu lugar
- Respeite os animais e as plantas
- Traga seu lixo de volta
- Evite fazer fogueiras
- Seja cortés com outros visitantes e com a populacgéo local

Identificacdo externa da nova sede

Detalhando os principios:

Planejamento é fundamental:

+ Entre em contato prévio com a administracdo da area que vocé vai visitar
para tomar conhecimento dos regulamentos e restricbes existentes.

.4 Informe-se sobre as condi¢des climaticas do local e consulte a previsédo do
tempo antes de qualquer atividade em ambientes naturais.

.+ Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas. Grupos menores se
harmonizam melhor com a natureza e causam menos impacto.

.+ Evite viajar para areas populares durante feriados e férias, contribuindo
para a disperséo do fluxo turistico, minimizando seus efeitos negativos.

4 Certifique-se de que vocé possui uma forma de acondicionar seu lixo em
sacos plasticos para trazé-lo de volta. Aprenda a diminuir a quantidade de lixo,
deixando em casa as embalagens desnecessarias.

.+ Escolha as atividades que vocé vai realizar na sua visita conforme o seu
condicionamento fisico e seu nivel de experiéncia.

. , . . Alguns dos presentes na Assembléia
(Continua no préximo boletim) 9 P
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