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Fala Presidente !!! 

 
Aos prezados montanhistas, excursionistas, escaladores e caminhantes, 

Geanistas ou não, e também a outras tantas pessoas que têm o imenso prazer em  
conviver harmonicamente com tudo que a Natureza ainda nos consegue proporcionar e, 
pela qual , em contrapartida,  dispõem-se, voluntariamente,  a preservá-la e a participar 
dos processos de conscientização voltados aos menos informados. A todos, como 
Presidente do Grupo Excursionista Agulhas Negras (GEAN), quero dizer da imensa 
satisfação que seria  poder vê-los ombreando com a nova Diretoria  na consecução dos 
objetivos estatutários do Grupo e, também,  vê-los participando das mais variadas ações 
que se pretende desenvolver para alcançar   um dinâmico engrandecimento do nosso 
GEAN, que em 2007 comemorará 45 anos de existência.  

BOLETIM DO GEAN 
 

 

O engrandecimento do GEAN é o farol da Diretoria eleita para conduzir os destinos 
do Grupo no próximo biênio. Engrandecer significa tornar-se grande ou maior do que era, 
segundo o dicionário. Uma Diretoria não faz isto sozinha, ela necessita contar com os 
associados. 

Tornar-se grande pode ser traduzido por se ter uma presença mais significativa de 
pessoas com disposição para praticar escaladas, caminhadas e/ou acampamentos, assim 
como para participar de atividades voluntárias voltadas para a educação e preservação 
ambientais. 

Tornar-se maior do que era é poder contar com os inúmeros Geanistas mais 
antigos e possuidores de toda uma  experiência que merece e necessita ser passada aos 
mais jovens. 

Engrandecer é buscar a atualização e o aprimoramento de técnicas, sejam elas de 
escalada, de busca e resgate, de segurança e de condução das pessoas nas excursões 
pelas montanhas, dentre outras. 

Engrandecer é buscar a integração, o inter-relacionamento e a parceria  com 
outras entidades, governamentais ou não, de modo a se obter uma participação mais efetiva 
nos diversos fóruns que tratem do montanhismo e de atividades conservacionistas, bem 
como elaborando projetos e realizando trabalhos que levem o GEAN a estar presente junto 
aos diversos segmentos e setores da sociedade. 

 
Grupo Excursionista Agulhas Negras - GEAN 
Rua do Rosário 1442 – sala 07 – Manejo 
Resende – RJ  CEP 27520-072 
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Janeiro / Fevereiro 2007 Quebrar e/ou alterar paradigmas também leva ao engrandecimento. E sempre que 
julgado necessário vamos fazê-lo.  No rol das metas de engrandecimento, o maior desafio é o de conseguir um 
transporte próprio para o GEAN.  Saudosos tempos aqueles em que o Trovão Azul, com 
chuva ou sol, levava os Geanistas para “tudo quanto era canto”. A dinâmica do 
engrandecimento do GEAN tem na existência de um transporte próprio um dos seus meios 
de propulsão mais importante.  

DESTINATÁRIO 
 
 
 
 
 

IMPRESSO
Ainda não temos uma sede própria, mas já temos uma sede independente, que 

além de abrir nos dias de reunião social também  terá expediente em alguns dias da 
semana, a fim de permitir um melhor atendimento aos atuais e futuros sócios.  

Idéias e planos são fáceis e rápidos de conceber, todos sabemos disto. Realizá-los 
nem tanto. Assim, a nova Diretoria pretende agir progressivamente, sempre esperando 
contar com o que entende também ser um importante meio de propulsão para o 

Visite o nosso site: www.grupogean.com
Fale com o GEAN: grupogean@yahoo.com.br

 
CURTA A NATUREZA PRATICANDO MONTANHISMO 

 

engrandecimento, a presença dos sócios nas atividades. 
Geanistas, contamos com vocês!!! 
 

Edson Ferreira Santiago - Presidente 

http://www.grupogean.com/
mailto:grupogean@yahoo.com.br
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Próximas Atividades 
Data Atividade Tipo Guia 

06/01/07 Reunião de Associados - - 

07/01/07 Cachoeira da Saudade 
Alcantilado 

Caminhada 
com banho de rio Santiago 

20/01/07 Reunião de Associados - - 
21/01/07 Couto - PNI Escalaminhada Santiago 

21/01/07 Campo Escola Luiz 
Fernando – Couto/PNI Treinamento  Rynaldo

03/02/07 Reunião de Associados - - 

04/02/07 Cachoeira Santa Clara 
Maringá - Mauá 

Rapel e banho 
de rio 

Rynaldo e 
Santiago 

24/02/07 Reunião de Associados - - 

25/02/07 Prateleira – Ch.Idalício 
(Parte Alta – PNI) 

Escalada  
3º III (A1 / VIIIa) Igor 

25/02/07 Base das Prateleiras Caminhada Santiago 
25/02/07 Prateleiras – Via Sul Escalada – I Sup Santiago 
03/03/07  Reunião Associados - - 
04/03/07 Pico da Tijuca-PNT Caminhada Santiago 

Todas as excursões devem ser confirmadas pelos telefones abaixo ou através do  
nosso e-mail grupogean@yahoo.com.br.   
 
Informações 
- Santiago: (24) 3355-4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Igor/Júlio Spanner: (24) 3352-6518 ou mamakin73@bol.com.br
- Fátima : (24) 8117 3279 ou fátima@superonda.com.br 
- Lúcia Teixeira: luciat@superonda.com.br

 
IMPORTANTE :  A presença nas excursões deve ser confirmada até, no máximo, a quarta-
feira que antecede o passeio, a fim de possibilitar a viabilização do transporte coletivo para 
a excursão. 

 
Reuniões 
- De associados: 1º e 3º sábado do mês, às 19 horas 
- Expediente na Sede: 3ª e 5ª das 15 às 18 horas  
 
Endereço  
- Rua do Rosário, 1442 – Sala 7 – Bairro Manejo – Resende/RJ 

 
Foto da Capa 
Diretoria para o Biênio 2007 / 2008 ( A partir da esq: Rynaldo, Eduardo, Igor, Santiago, Fátima, Agenor 
e Antônio Leão) 
As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial do Grupo 
Excursionista Agulhas Negras – GEAN. Ressaltamos que o boletim é um espaço aberto a todos 
aqueles que queiram contribuir. 
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Aniversariantes 
 

Parabéns aos aniversariantes! 
 

 

Janeiro 
 

01 - Eduardo Gomes de Carvalho 
01 - Ingrid Bauermeister 
14 - Edson Ferreira Santiago 
23 - Hércules Augusto P. da Silva 
 

Fevereiro 
15 - Agenor Maia de Siqueira 
26 - José Antônio Motta Spanner (Sócio Fundador  003)  
27 - Erick Ramos Spanner 

 

 
Atividades de Prancheta 

 
Tradicionalmente o GEAN  tem apresentado sua programação através do 

boletim. Isto, por um lado, deixa claro aos associados o que se pretende realizar; 
contudo, por outro lado,  limita a divulgação de  algum outro evento que se tenha 
vontade de executar. 

Em decorrência, brevemente vamos colocar em prática, 
experimentalmente, um procedimento que não é usual no GEAN,  a “Atividade de 
Prancheta”.  

Mas o que é isto? 
Em síntese, é um guia colocar numa prancheta a atividade que ele deseja 

realizar  fora  dos dias da programação  publicada no boletim e para a qual as 
providências necessárias  não estarão a cargo do GEAN, mas sim do guia..  Na 
prancheta o guia descreve a atividade e as condições de execução da mesma, 
tais como: número de participantes; gastos previstos; data/hora/local de encontro;  
etc 

As “Atividades de Prancheta” também poderão estar no site do GEAN. 
Dúvidas poderão ser esclarecidas em nossas reuniões. 

 
 

Adeus a um Geanista 
 

             É com pesar que nos despedimos de nosso sócio fundador número 
001, Sr.José Sarquis. Todos que com ele conviveram só tem palavras de 
carinho para descrevê-lo.  
             Não escalou o Himalaia, como era seu grande sonho, mas com toda 
certeza, neste momento, já atingiu a mais alta de todas as montanhas . 
             A ele nossas saudades e que Deus o tenha em sua paz! 

  

mailto:grupogean@yahoo.com.br
mailto:mamakin73@bol.com.br
mailto:luciat@superonda.com.br


GEAN                                                                                                                 4 
 

Quadro de Avisos 
Geanista, atualize o seu cadastro e seja mais um sócio ativo. 

Compareça às reuniões e veja as novidades no Clube. Pague suas 
mensalidades em dia, receba a nova carteirinha do GEAN e participe das 
excursões. 
 

 Pedimos aos associados em atraso com as mensalidades que 
regularizem as mesmas. Lembramos que as contribuições mensais são a 
principal fonte de renda do GEAN. Contamos com a colaboração de todos! 
 

 Solicitamos aos associados que enviem matérias para os boletins. 
Principalmente, matérias técnicas, históricas, relatos e curiosidades.          
Pessoal, vamos ajudar a enriquecer o nosso boletim. 

 
 

Agradecimentos 
 

- Aos associados que doaram novas cadeiras para sede, são eles: 
Bosco e Ingrid Bauermeister – 2 cadeiras; Antônio Leão – 1 cadeira; Igor 
Spanner – 1 cadeira; Agenor Maia – 1 cadeira; Fátima Chaves – 1 cadeira; 
Santiago – 3 cadeiras. 

      
- Ao associado Rynaldo  por ter auxiliado no  transporte do mobiliário para a 

nova sede e pelos contatos de apoios ao GEAN. 
 
- À associada Fátima por ter providenciado a pintura do mobiliário.  

 
- Ao associado Agenor por disponibilizar-se em executar a manutenção do 

site do GEAN. 
 

- Ao nosso presidente pela doação de um ventilador e do quadro de cortiça. 
____________________________________________________________ 

 
Promoções 

 
Na próxima reunião de Diretoria serão discutidos e decididos os 

requisitos para a implantação de promoções de incentivo aos sócios que 
apresentem assiduidade às reuniões e excursões, assim como na 
indicação de novos associados e por manterem em dia as suas 
mensalidades. 

Aguardem!!! 
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Você Sabia? 
  

Que em Resende existe Coleta Seletiva de Lixo?  
Pois bem, ela existe, ainda em fase inicial de implantação, já que a 

seleção é feita somente do lixo seco e molhado. Esta é a seleção que você deve 
fazer do seu lixo e estará assim cooperando com as quase 30 pessoas que 
trabalham na coleta seletiva e, principalmente, com o meio ambiente, pois desta 
forma é possível aumentar o tempo de vida útil dos aterros sanitários, diminuir o 
consumo de matéria prima para confecção de novos equipamentos, evitar a 
contaminação do solo, lençóis freáticos e tantos outros benefícios ambientais.  
  

A coleta é feita por um grupo formado por ex-catadores, que, reunidos em 
uma cooperativa, denominada Cooperativa de Coleta Seletiva de Lixo de 
Resende, trabalham das 08:00 às 20:00 horas, todos os dias, fazendo a seleção 
do lixo (seco e molhado) que é, depois,  levado para um galpão onde é feito o 
trabalho de seleção para reciclagem. Para a realização desse trabalho a 
cooperativa recebeu do poder público, por concessão de uso, um galpão e dois 
caminhões, bem como o treinamento em educação ambiental. 
  

Faça sua parte, é fácil, basta ter dois recipientes, um para lixo seco (papel, 
papelão, plástico, etc) e outro para lixo molhado.  Para maiores informações entre 
em contato com a AMAR – Agência de Meio Ambiente de Resende, pelos 
telefones:  3354-7792 e  3354-8663. 
  

Adote esta idéia! 
 

Site do GEAN e Comunidade no Orkut 
 

Tendo em vista que o nosso boletim tem edição bimestral e não temos um 
boletim eletrônico, aconselhamos aos nossos associados que mantenham-se 
atualizados sobre as atividades, eventos, programação e novidades do clube  
acessando o site do GEAN – www.grupogean.com, e a nossa comunidade no 
orkut – Grupo GEAN.  

Valorize o nosso site e a nossa comunidade !!! 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

A impressão deste Boletim contou com o apoio da 
OUT-BOX INFORMÁTICA  

 Suprimentos, cópias, plastificação, encadernação e serviço de fax 
 Rua Henrique Sivori 22 – Campos Elíseos – Resende/RJ  

Fones:  (24) 3354-6750 / 3355+4652

http://www.grupogean.com/
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Pega Leve !!! 
 

(Extraído do site www.pegaleve.org.br) 
 

Iniciamos  nesta edição a apresentação dos oito princípios de mínimo 
impacto do Pega Leve.  

O Pega Leve é uma campanha de Mínimo Impacto para Visitação em 
Áreas Naturais, organizada pelo CEU - Centro Excursionista Universitário, de São 
Paulo/SP.  

Os oito  princípios do Pega Leve são a base da ética de se desfrutar da 
Natureza sem agredi-la. São eles: 

- Planejamento é fundamental 
- Você é responsável por sua segurança 
- Cuide dos locais de sua aventura 
- Deixe cada coisa em seu lugar 
- Respeite os animais e as plantas 
- Traga seu lixo de volta 
- Evite fazer fogueiras 
- Seja cortês com outros visitantes e com a população local 

 
Detalhando os princípios:  
 
 Planejamento é fundamental: 
 

 Entre em contato prévio com a administração da área que você vai visitar 
para tomar conhecimento dos regulamentos e restrições existentes. 

 Informe-se sobre as condições climáticas do local e consulte a previsão do 
tempo antes de qualquer atividade em ambientes naturais.  

 Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas.  Grupos menores se 
harmonizam melhor com a natureza e causam menos impacto.  

 Evite viajar para áreas populares durante feriados e férias, contribuindo 
para a dispersão do fluxo turístico, minimizando seus efeitos negativos. 

 Certifique-se de que você possui uma forma de acondicionar seu lixo em 
sacos plásticos para trazê-lo de volta. Aprenda a diminuir a quantidade de lixo, 
deixando em casa as embalagens desnecessárias. 

 Escolha as atividades que você vai realizar na sua visita conforme o seu 
condicionamento físico e seu nível de experiência.  

 
 

(Continua no próximo boletim) 
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Identificação externa da nova sede 

 
Alguns dos presentes na Assembléia 
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