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Fala Presidente !!! 

 
E já estamos entrando em março.... 

Ainda enxugando das chuvas, principalmente as de janeiro, estamos aqui para falar um 

pouco do GEAN, acreditando que o saldo está sendo favorável, mesmo que o mau tempo 

tenha tirado o ânimo de muitos para participarem nas três primeiras excursões do bimestre.  

Escrevo antes da quarta excursão prevista – Prateleiras – mas quando este boletim chegar 

até você já saberemos  se as condições climáticas nos favoreceram ou não. Apesar do que, 

no Planalto do Itatiaia, as mudanças climáticas são um tanto ou quanto imprevisíveis.Na 

excursão ao Couto, no final de janeiro, por exemplo, o tempo aqui embaixo estava ruim, 

contudo, os poucos que se aventuraram pegaram um ótimo dia lá no Planalto.  

Tem que acreditar!!!!  Tem que conviver com a Montanha em seus múltiplos e inusitados 

momentos para conhecer um pouco mais dela e de nós mesmos. 

Será que agora serão as “chuvas de março”, como diz a música? Veremos.... 

Tendo como motivação maior a busca de uma solução para que o GEAN tenha seu 

transporte próprio, estamos “apostando” na participação, colaboração e  cooperação dos 

associados, sob diversas formas, sendo que duas delas são muito importantes:  uma  

efetiva  presença nas atividades e  uma permanente divulgação do GEAN, inclusive junto 

aos ex-sócios, para os quais já iniciamos um processo de  contato por carta. 

Em parte isto já vem ocorrendo. A quantidade de acessos ao “site” do GEAN em janeiro 

bateu o recorde desde  a sua criação e temos recebido muitos  contatos pelo “Fale 

Conosco”.  

Destacando  a nossa presença no Conselho Consultivo e na Câmara Técnica de Turismo 

de Montanha do Parque Nacional do Itatiaia (PNI);  no Conselho do Meio Ambiente de 

Resende; e, mais recentemente, como a organização da sociedade civil escolhida pelo PNI 

para ser seu suplente no Conselho Gestor do Mosaico da Mantiqueira; acreditamos estar 

trazendo para o GEAN a oportunidade de engrandecimento desejada por todos. Além 

disto, a publicação de nossos eventos na mídia escrita tem sido uma motivação à parte 

Graças a dedicação de um dos nossos diretores, o Agenor,  a página na internet tem sido 

mantida atualizada e vem sendo aprimorada, passando aos poucos a ser um importante 

meio de comunicação com os associados e amigos do GEAN.  

Assim, uma boa dica é sempre estar acessando  www.grupogean.com  e  ficar sabendo das 

novidades. Divulguem nosso “site”. Aqueles que desejarem sugerir melhoramentos é só 

fazer contato, pessoalmente (preferível) ou pelo e-mail  grupogean@yahoo.com.br 

No orkut temos o GRUPO GEAN, onde também divulgamos nossos eventos  e  estamos 

contando com a sua participação para convidar os amigos a integrarem a comunidade.  

Antecipadamente agradecemos qualquer intermediação que nos seja trazida visando uma 

parceria para a obtenção ou, pelo menos, para a consignação de um transporte próprio para 

o nosso GEAN. 

Para encerrar: o Bar do GEAN continua funcionando. 

Santiago – Presidente do GEAN 
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ANIVERSARIANTES 

 
Parabéns aos aniversariantes! 

 
 

Março 
 
 
 
 

18 - Lúcia Nunes Teixeira 
19 - Mauricio Rosseto 
24 - Raimo Hélio Saarela 
 
 
 
 

Abril 
 
03 - Helena Maria de Almeida 
06 - Admilson da Silva Corrêa 
10 - Eduardo Ribeiro de Carvalho 
15 - Thiago Faulstich do Nascimento 
24 - Luiz Sergio Pereira Sarahyba 
27 - Franz Hermann Heinrich Bauermeister  (Sócio Benemérito) 
 
 

Participação nas reuniões e excursões 
e apresentação de novos sócios 

  
A assiduidade nas reuniões e nas excursões habilita o sócio a participar das 
promoções estabelecidas pela Diretoria. A apresentação de um novo sócio 
habilita ao recebimento de um brinde. Conheça os detalhes das promoções 
comparecendo às reuniões gerais ou visitando a sede nos dias/horários de 
expediente. Para participar o sócio deverá estar em dia com as mensalidades. 
_________________________________________________________________ 
 

Taxa de Não-Sócio 
  

A taxa que o não sócio paga para participar de uma excursão será usada no 
pagamento da inscrição e de uma mensalidade caso o interessado filie-se ao 
GEAN no prazo de um mês após a excursão. 
_________________________________________________________________ 
 

Agradecimentos 
 

Agradecemos a todos os sócios que, de uma forma ou de outra, têm colaborado 
para as melhorias de nossa sede. 
Com a colaboração de todos ficará mais fácil atingir nossas metas. 
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Projeto SERRINHA - CAPELINHA - GESTÃO PARTICIPATIVA 

 
Antônio Leão, vice-presidente do GEAN 

 

O projeto SERRINHA - CAPELINHA - GESTÃO PARTICIPATIVA, desenvolvido 
pela Agência do Meio Ambiente do Município de Resende (AMAR), abrange a 
Área de Proteção Ambiental (APA) da Serrinha. Foi aprovado pelo Fundo 
Nacional do Meio Ambiente (FNMA), visando o fortalecimento da gestão das 
Unidades de Conservação de Uso Sustentável. O seu principal objetivo é 
melhorar a qualidade de vida dos moradores da APA, com a execução de ações 
que garantam melhorias nos aspectos sociais, econômicos e ambientais, 
incluindo assistência à saúde, educação, medidas preventivas para a 
preservação do Meio Ambiente e o surgimento de novas possibilidades de 
trabalho.  
 
Neste sentido, o projeto já está discutindo a questão da visitação pública, que tem 
forte potencial de geração de renda. A maioria das trilhas da APA está localizada 
em propriedades particulares e o seu uso tem sido problemático. É sempre bom 
lembrar que o acesso aos rios e cachoeiras é assegurado pela Constituição 
Brasileira e pela Política Nacional de Recursos Hídricos, instituída pela Lei nº 
9.433/1997. O GEAN possui longa experiência nas montanhas da Serrinha e 
pode auxiliar na conservação dos caminhos históricos e na implantação do 
excursionismo seguro e consciente no local. Entre 2000 e 2004, alguns 
voluntários geanistas participaram ativamente dos levantamentos das trilhas e 
atrativos naturais do município de Resende. Este trabalho culminou com a 
produção das seguintes peças educativas para a APA: um folheto para visitantes; 
doze conjuntos de placas educativas; o CD-ROM “Maquete Virtual da Serrinha” e 
o vídeo “Monitor de Ecoturismo de Resende”. Este trabalho foi realizado através 
dos convênios 041 e 042/2001 celebrados entre a Prefeitura e o IBAMA. 
 
Nos dias 12 e 13 de janeiro, a comunidade da Serrinha foi visitada por 
profissionais da Associação Educacional Dom Bosco (AEDB), acompanhados por 
membros da equipe do projeto. Durante os trabalhos, os participantes puderam 
conhecer de perto o patrimônio natural e a infra-estrutura da região. Vários 
moradores foram entrevistados, especialmente os mais antigos. A professora 
Nilza Magalhães Macário, Coordenadora da Área de Pesquisa Humana e Social, 
e o professor Newton José Oliveira de Menezes, Coordenador do Curso de 
Economia, representam a AEDB neste trabalho, que vai gerar um diagnóstico 
sócio-econômico e ambiental. Na ocasião, tivemos a oportunidade de conversar 
com os professores, que demonstraram grande interesse em relação à prática do 
montanhismo no local. Nosso objetivo é buscar uma participação mais efetiva do 
GEAN neste projeto, principalmente no que se refere ao uso de trilhas na APA da 
Serrinha. 
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Pega Leve !!! 

(Extraído do site www.pegaleve.org.br) 
 

Continuação da apresentação dos oito princípios de mínimo impacto do  
Pega Leve. 

 

Você é responsável por sua segurança 
   

 
O salvamento em ambientes naturais é caro e complexo, podendo levar 
dias e causar grandes danos ao ambiente. Portanto, em primeiro lugar, não se 
arrisque sem necessidade.  

 
Calcule o tempo total que passará viajando e deixe um roteiro de viagem 
com alguém de confiança, com instruções para acionar o resgate, caso 
necessário.  

 
Avise a administração da área sobre sua visita  e sobre sua experiência, o 
tamanho do grupo, o equipamento que vocês estão levando, o roteiro e a data 
esperada de retorno. Estas informações facilitarão o seu resgate em caso de 
acidente. 

 
Aprenda as técnicas básicas de segurança, como navegação (saiba usar 
um mapa e uma bússola) e primeiros socorros. Para tanto, procure os clubes 
excursionistas, escolas de escalada, e cursos de idoneidade comprovada. 

 
Tenha certeza de que você dispõe do equipamento apropriado para cada 
situação. Grande parte dos acidentes e agressões à natureza são causados 
por improvisações, negligência e uso inadequado de equipamentos. 

 
Leve sempre os itens essenciais: lanterna, agasalho, capa de chuva, 
chapéu, um estojo de primeiros socorros, alimento e água, mapa e bússola, 
saco de lixo e protetor solar, mesmo em atividades com apenas um dia ou 
poucas horas de duração.  

 
Caso você não tenha experiência, não se arrisque sozinho. Entre em 
contato com centros excursionistas, empresas de ecoturismo ou condutores de 
visitantes. Pessoas inexperientes podem causar impactos sem perceber e 
correr riscos desnecessários. 

 
 
 

 

 
 
 

Atenção!!!  - 06 de maio  

Abertura da Temporada de 

Montanhismo 

Estaremos lá!!! 
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Dia Mundial da Água – 22 de Março 
  
As Nações Unidas, através de resolução datada de 22 de Dezembro de 1992, 
declararam o dia 22 de Março de cada ano como o Dia Mundial da Água. Este 
dia tem sido marcado, desde 1993, com iniciativas várias, nacionais e 
internacionais, com o intuito de sensibilizar o público em geral para a 
necessidade de conservar os recursos hídricos . 
O Dia Mundial da Água tem como objetivos fundamentais fomentar a 
conscientização acerca dos desastres que guardam estreita relação com a água, 
e fortalecer o compromisso político com vistas a reduzir os riscos e a 
vulnerabilidade das populações a estes desastres.  
Atualmente, o ser humano utiliza 54% da água doce acessível dos rios, lagos e 
aqüíferos; se continuar aumentando a sua utilização no ritmo atual, dentro de 25 
anos a humanidade absorverá 90% da água doce disponível no planeta, 
deixando apenas 10% para as outras espécies.  
Mais da metade dos rios do mundo está totalmente poluída, provocando 
assoreamento e diminuição do seu volume, sendo que a sua extrema exploração 
provoca secas cada vez mais drásticas.  
Geanistas, no seu trabalho, na sua casa, no seu lazer, enfim, onde quer que 
esteja  e a qualquer momento tenha sempre em mente a necessidade de 
preservar esta que é uma de nossas  maiores riqueza: “a água nossa de cada 
dia.”                                                                                (compilado de textos da Internet)  
_________________________________________________________________ 
 

Dia Mundial da Terra – 22 de Abril 
 

O Dia Mundial da Terra foi criado em 1970 quando o Senador norte-americano 
Gaylord Nelson convocou o primeiro protesto nacional contra a poluição. 
A atmosfera terrestre vai até cerca de 1.000 km de altura, sendo composta 
basicamente de nitrogênio, oxigênio, argônio e outros gases. 
A Terra tem 510,3 milhões de km2 de área total, sendo que aproximadamente 
97% é composto por água. A quantidade de água salgada é 30 vezes a de água 
doce, e 50% da água doce do planeta está situada no subsolo. A população 
humana atual da Terra é de aproximadamente 6 bilhões de pessoas. 
A sustentabilidade do Planeta Terra tem sido discutida e questionada nas últimas 
décadas, porque hoje, mais do que nunca, o ser humano tem a capacidade de 
alterar os ciclos naturais de forma irremediável. 
Para mantermos o equlíbrio do planeta é preciso consciência dessa importância, 
a começar pelas crianças. Não se pode acabar com os recursos naturais, 
essenciais para a vida humana, pois não haverá como repô-los. O pensamento 
deve ser global, mas a ação local. 
Atuemos para a preservação de nosso lar maior, a Terra. 

(compilado de textos da Internet) 
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Dia de Limpeza dos Rios – O Rio ama os rios 
 

Sendo o GEAN uma das entidades integrantes do Conselho do Meio Ambiente de 
Resende – COMAR, no último dia 20 de janeiro participou do evento “Dia de 
Limpeza dos Rios – O Rio ama os rios”  promovido pela Agência de Meio 
Ambiente de Resende – AMAR. A limpeza foi no rio Alambari, sendo retirados  
cerca de 350kg de lixo, sendo 40 kg de material reciclável. 
No prosseguimento dessa parceria, no dia 22 de março, novamente com a 
AMAR, estaremos comemorando o Dia Mundial da Água. 
Geanistas contamos com sua presença!!! 
 

 
Alguns participantes do mutirão de limpeza do rio Alambari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A impressão deste Boletim contou com o apoio da 
OUT-BOX INFORMÁTICA  

 Suprimentos, cópias, plastificação, encadernação e 
serviço de fax 

 Rua Henrique Sivori 22 – Campos Elíseos – Resende/RJ  
 Fones:  (24) 3354-6750 / 3355-4652 
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PRÓXIMAS ATIVIDADES 

Data Atividade Tipo Guia 
03/03/07 Reunião Geral - - 
04/03/07 Pico da Tijuca-PNT Caminhada Santiago 
17/03/07 Reunião Geral - - 

18/03/07 
Pedra do Sino de Itatiaia-

PNI 
Caminhada 

Igor 
Júlio 

05/04/07 Reunião Geral - - 
6 a 8/04/07 Trilha do Ouro-PNSB Travessia Santiago 
21/04/07 Reunião Geral - - 

22/04/07 
Chaminé XIV de Julho 
Agulhas Negras-PNI 

Escalada  
2º III 

Igor 
Júlio 

22/04/07 Asa de Hermes - PNI Escalaminhada Santiago 
28/04/07 Reunião Geral - - 
29/04/07 Pico das Agulhas Negras 

PNI 
II Sup Santiago 

Agenor 
05/05/07 Reunião Geral - - 
06/05/07 ATM 2007 – Rio/RJ - Santiago 

 
Todas as excursões devem ser confirmadas pelos telefones abaixo ou através do nosso  
e-mail grupogean@yahoo.com.br.   
 
Informações 
- Santiago: (24) 3355-4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Igor/Júlio Spanner: (24) 3352-6518 ou mamakin73@bol.com.br 
- Fátima : (24) 8117 3279 ou fátima@superonda.com.br 
- Lúcia Teixeira: luciat@superonda.com.br 

 
IMPORTANTE :  A presença nas excursões deve ser confirmada até, no máximo, a 
quarta-feira que antecede o passeio, a fim de possibilitar a viabilização do transporte 
coletivo para a excursão. 

 
Reuniões 
- De associados: 1º e 3º sábado do mês, às 19 horas 
- Expediente na Sede: 3ª e 5ª das 15 às 18 horas  
 

 
Foto da Capa: Geanista na Chaminé Idalício – Prateleiras/PNI  em 25/02/07 
 

As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial do Grupo 
Excursionista Agulhas Negras – GEAN. Ressaltamos que o boletim é um espaço aberto a todos 
aqueles que queiram contribuir. 

 


