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Fala Presidente !!! 
 

“E óia nóis de vorta traveis !!!!”   
Geeente....dois meses passam muito rápido......dia desses aqui estava eu falando 

das chuvas e preocupado se o tempo iria ajudar na excursão às Prateleiras (e não 
ajudou...pegamos uma chuva legal). Depois disto já rolou um monte de atividades e 
agora a previsão é de um bimestre “bem cheio”. Aí então o tempo passa que quando se 
vê,.... 

BOLETIM DO GEAN 

 

No transcorrer dos meses de maio e junho, dentre reuniões e excursões, 
teremos dois eventos bastante marcantes: a Abertura da Temporada de Montanhismo 
(ATM 2007) e o Aniversário do Parque Nacional do Itatiaia (PNI). 

O destaque para a ATM, acredito, fica por conta de estar sendo organizada pela 
própria Federação de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro (FEMERJ), o que vem 
exigindo um empenho a mais por parte dos representantes dos clubes que foram  
voluntários  para auxiliar nos preparativos do evento. A expectativa é grande, assim 
como  é a certeza de que tudo sairá bem. No dia 06 de maio esperamos uma expressiva 
presença dos geanistas e amigos do GEAN na barraca oito, levando um quilo de 
alimento não perecível a fim de  concorrer ao sorteio de brindes. Também poderão ser 
feitas doações de roupas e livros.  

E o nosso PNI, quintal dos geanistas? Você sabe quantas velinhas serão 
sopradas no dia 14 de junho? Pois é...serão 70!!! E não podemos esquecer da estreita 
relação que o nosso Grupo tem com o Parque. A semente da criação do GEAN 
germinou dentro do PNI. Uma significativa parte da nossa história foi vivida no Itatiaia, 
com páginas que permeiam desde a mais  pura contemplação das suas belezas naturais  
até aquelas escritas com muito suor e tristeza por  ocasião dos combates aos incêndios. 
Parabéns ao “mais velhinho” dos Parques Nacionais!!!! Você já escolheu qual será o 
seu presente de aniversário para o PNI???    

6 de Maio – Praia Vermelha – Rio de Janeiro Que foi...? Como anda o GEAN...? Eu digo que bem, mas como não se deve 
acomodar, sempre  pode ser melhor na medida em que a participação dos associados 
seja uma constante em todos os momentos e atividades, assim como no apoio à 
divulgação da existência do Grupo e de seus objetivos. Portanto, agradeço a todos os 
associados e amigos que se empenham na ajuda pelo engrandecimento do GEAN, 
esperando que outros mais, experientes ou novatos, também passem a colaborar. Você 
já leu a coluna que o GEAN tem agora no jornal mensal “A Folha da Cidade”?  Já 

uiriu uma camiseta nova? Já cedeu fotos para o acervo? Tem participado das 
iões e excursões? Sua página de abertura na internet é o site do GEAN? Você 
ssa os e-mail das excursões? E por ai vai... 

 
 
Grupo Excursionista Agulhas Negras - GEAN 
Rua do Rosário 1442 – sala 07 – Manejo 
Resende – RJ  CEP 27520-072 

CNPJ: 30.437.818/0001-37
 

Maio/Junho  2007
 

DESTINATÁRIO 
 
 
 
 
 

IMPRESSO

Em maio e junho estará vigorando uma promoção para facilitar a readmissão 
 ex-sócios. Encontrando com um deles não esqueça de convida-lo para ir numa 

Visite o nosso site: www.grupogean.com
Fale com o GEAN: grupogean@yahoo.com.br

 
CURTA A NATUREZA PRATICANDO MONTANHISMO 
adq
reun
repa

dos

reunião e/ou  visitar a sede, que continua abrindo nas tardes das terças e quintas.  
O bar do GEAN segue funcionando e as reuniões da revisão do Estatuto também. 
E atenção!!! Vem aí o CBM 2007!!!  Aguardem!!! 

Santiago – Presidente do GEAN 
 

http://www.grupogean.com/
mailto:grupogean@yahoo.com.br
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Maio 
 
 
 
 

Junho 
 

 
 
 

07 - Antônio Augusto Leão Chagas 
21 – Cleide de Resende 

 

12 - Raphael Araújo Carrilho 
14 - Parque Nacional do Itatiaia 
27 - André Luis Melloni Sato 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Taxa de Não-Sócio 
  

A taxa que o não sócio paga para
participar de uma excursão será usada
no pagamento da inscrição e de uma
mensalidade caso o interessado filie-
se ao GEAN no prazo de um mês
após a excursão

Participação nas reuniões e 
excursões 

e apresentação de novos sócios 
  
 

Num sorteio entre 5 geanistas, a Fátima foi 
a ganhadora da promoção pelo 
comparecimento a 6 reuniões 
consecutivas. Ela também ganhou uma 
camiseta de brinde pela apresentação de 
novos sócios no mês de fevereiro. 
Pela apresentação de novos sócios no 
mês de março o ganhador da camiseta foi 
o geanista Márcio. 

Promoção para os ex-sócios 
 
Durante o meses de maio e junho
de 2007 a taxa prevista para a
readmissão  de ex-sócios será
revertida para o pagamento da
inscrição e de mensalidadesCBM-2007 

 
Nos meses de Julho e Agosto estaremos
ministrando o Curso Básico de
Montanhismo 2007. 
Fiquem atentos para as notícias no site a
partir de 21 de Maio. 

Datas Comemorativas 
 

Dia 27 de Maio – Dia Nacional da Mata 
Atlântica 
04 a 09 de Junho - Semana Nacional do 
Meio Ambiente 

Geanistas, 
 

 O boletim é de todos. 
Participem!!!  

Enviem fotos, artigos, 
relatos, sugestões, 

charges. 
Colaborem!!! 

Termo de Cooperação 
Técnica 

 
O GEAN está em processo de
estabelecimento de um
Termo de cooperação
Técnica (TCT) com PNI, a
ser assinado em breve. 

Urna na Brackman 
No dia 19/02/07 o 
GEAN executou a 
recolocação da urna da 
Chaminé Brackman. 
Participaram da 
atividade: Júlio, Igor, 
Cleiton e Flávia 
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Pega Leve !!! 

(Extraído do site www.pegaleve.org.br) 
 

Continuação da apresentação dos oito princípios de mínimo impacto  
do Pega Leve. 

 
Cuide dos locais por onde passa, das trilhas e dos acampamentos   

Mantenha-se nas trilhas pré-determinadas - não use atalhos, pois estes favorecem 
a erosão e a destruição da vegetação. 
Mantenha-se na trilha mesmo se ela estiver molhada, lamacenta ou escorregadia. 
A dificuldade das trilhas faz parte do desafio de vivenciar a natureza. Se você 
contorna a parte danificada de uma trilha, o estrago se tornará maior no futuro.  
Ao montar o seu acampamento, evite áreas frágeis  que levarão um longo tempo 
para se recuperar após o impacto. Acampe somente em locais pré-estabelecidos, 
quando existirem. Em qualquer situação, acampe a pelo menos 60 metros da água.  
Não cave valetas ao redor das barracas, escolha melhor o local, de modo que a 
água escorra naturalmente e use um plástico sob a barraca. 
Bons locais de acampamento são encontrados, não construídos. Não corte nem 
arranque a vegetação, nem remova pedras ao acampar. 
Remova todas as evidências de sua passagem. Ao percorrer uma trilha ou ao sair 
de uma área de acampamento certifique-se que esses locais permaneceram como se 
ninguém houvesse passado por ali.  
Proteja o patrimônio natural e cultural dos locais visitados. Respeite as normas 
existentes e denuncie as agressões observadas.  

 
Deixe cada coisa em seu lugar   

Não construa qualquer tipo de estrutura, como bancos, mesas, pontes etc. Não 
quebre ou corte galhos de árvores, mesmo que estejam mortas ou tombadas, pois 
podem estar servindo de abrigo para aves ou outros animais. 
Resista à tentação de levar "lembranças" para casa. Deixe pedras, artefatos, 
flores, conchas etc. onde você os encontrou, para que outros também possam 
apreciá-los.  
Tire apenas fotografias, deixe apenas suas pegadas, mate apenas o tempo e 
leve apenas suas memórias. 

 
 
 
 
 
 
 
 

A impressão deste Boletim contou com o apoio da 
OUT-BOX INFORMÁTICA  

 Suprimentos, cópias, plastificação, encadernação e serviço de 
fax 

 Rua Henrique Sivori 22 – Campos Elíseos – Resende/RJ  
Fones:  (24) 3354-6750 / 3355-4652
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PRÓXIMAS ATIVIDADES 
Data Atividade Tipo Guia 

05/05/07    Reunião Geral - -
06/05/07 ATM 2007 – Rio/RJ - Santiago 
19/05/07   Reunião Geral - - 

20/05/07 Prateleiras - Ch.Ano 
Novo Escalada 3° III Sup Júlio/Igor 

20/05/07 Pr. União - Mo.do Couto Escalada 2° III Agenor 
20/05/07 ½ Travessia do Couto Caminhada Santiago 
06/06/07  Reunião Geral - - 

07 e 
08/06/07 

Agulha do Diabo - PNSO Escalada 3° III Sup Júlio/Igor 

07 e 
08/06/07 

Pedra do Sino - PNSO Caminhada Santiago 

14/06/07 Aniversário PNI Evento no Parque - 
23/06/07   Reunião Geral - -
24/06/07 Pr. Travessura Carioca-PNI Escalada 2° III Júlio/Igor 
24/06/07 Prateleiras – Via Norte Escalada  I Sup E2 Agenor 
06/07/07  Reunião Geral - -

07 e 
08/07/07 Pq.Estadual de Ibitipoca/MG Acamp/Caminhada Santiago 

 
Todas as excursões devem ser confirmadas pelos contatos abaixo ou através do nosso  
e-mail grupogean@yahoo.com.br.   
 
Informações 
- Santiago: (24) 3355-4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Igor/Júlio Spanner: (24) 3352-6518 ou mamakin73@bol.com.br
- Fátima : (24) 8117 3279 ou fátima@superonda.com.br 
- Agenor: (24) 3354-7645  
 
IMPORTANTE :  A presença nas excursões deve ser confirmada até, no máximo, 4 dias  
antes da data do passeio, a fim de possibilitar a viabilização do transporte coletivo. 
 
Reuniões 
- De associados: 1º e 3º sábado do mês, às 19 horas 
- Expediente na Sede: 3ª e 5ª das 15 às 18 horas  
 
Capa: Logomarca vencedora do concurso da ATM 2007  
          Autor: Marcus Vinícius Cruz – Rio de Janeiro 
 
 
As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial do Grupo 
Excursionista Agulhas Negras – GEAN. Ressaltamos que o boletim é um espaço aberto a todos 
aqueles que queiram contribuir. 
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Aniversário do Parque Nacional do Itatiaia  
 

Presidente Getúlio Vargas - Decreto Nº 1713, de 14 de junho de 1937. 
Estes dados, na concepção simplista de muitos, bastariam para dizer que em breve irão 

completar-se 70 anos desde que a assinatura presidencial transformou uma área do território 
brasileiro no primeiro parque nacional. Felizmente a realidade é outra. Estas sete décadas têm um 
significado que sobejamente transcende a pseudo simplicidade representada pelo tempo de 
existência do ato burocrático em si.  

O decreto, tornando realidade sonhos e anseios de pessoas que mesmo  antes de 1937 já 
enxergavam muito além de sua época, também ensejou a esperança de que o monumento natural 
que é o Parque passasse a ser tratado como parcela do patrimônio nacional, o que  efetivamente 
foi passando a ocorrer, paralelamente às mudanças de mentalidade voltadas para a preservação 
ambiental.  

Comemorar estes 70 anos é prestar um tributo à Natureza por tudo que, em especial,  
nos oferece dentro dos  limites do Parque; homenageando também a  homens e mulheres, 
funcionários públicos ou não, voluntários ou não, que  com sinceridade de propósitos atuaram ou 
atuam  pela conservação da riqueza natural  nele existente. Adotar e divulgar a importância da 
conduta consciente de preservação e de mínimo impacto nas visitas é um dos  melhores presentes 
que permanentemente podemos dar ao Parque.              (Edson F.Santiago – Presidente do GEAN) 

 
Monitoramento do Rio Paraíba 

 
Como Entidade integrante do Conselho 
do Meio Ambiente de Resende 
(COMAR)  o GEAN, representado pelos 
geanistas Sarahyba, Rynaldo e Santiago, 
participou do monitoramento das 
condições do Rio Paraíba do Sul em 17 
de março. Com o apoio de botes da 
AMAN, navegou-se por cerca de 1 hora 
rio acima verificando-se a existência de 
lixo nas margens e remansos, 
lançamentos de esgotos e a situação da 
mata ciliar, dentre outros aspectos. A 
atividade foi coordenada pelo Luis 
Felipe César, presidente da Agência de 
Meio Ambiente de Resende e contou 
com a presença de vários educadores 
ambientais e membros do COMAR. 

 

 
 

 
Prateleiras – Chaminé Idalício – 26/02/2007 (Igor) 

 
Domingo, muito sol e muita disposição por parte dos 13 participantes da excursão do 

GEAN às Prateleiras. Seriam duas vias no mesmo dia: uma parte do grupo, guiado pelo Júlio e 
pelo Igor, iria escalar a Chaminé Idalício; o restante, guiado pelo Santiago, subiria pela Via Sul. 
Dessa vez, como saímos um pouquinho mais tarde, conseguimos encontrar o Bar do Miguel já 
aberto na subida. Tomamos um cafezinho rápido e rumamos para a pedra! 

mailto:grupogean@yahoo.com.br
mailto:mamakin73@bol.com.br
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Fomos todos juntos até à base das Prateleiras, com muita descontração e alegria. Até 

esse momento o tempo ainda estava bom.  
 

Cachoeira de Santo Izidro – 06/04/07 – (Flávia Alice) 
Quando chegamos ao pé da Chaminé Idalício, começou uma chuvinha, que, para variar, o 

Júlio disse que ia passar logo (ele sempre fala isso). Mesmo assim iniciamos nossas respectivas 
escaladas. 

 
Depois de muito tempo longe da montanha, tive o prazer e a honra de ser reiniciada no 

rol dos montanhistas na Sexta-feira Santa. Numa manhã nevoenta e muito convidativa rumamos 
eu, o nosso presidente Santiago, a Fátima e o Cleyton direto ao Parque da Bocaina. Ficamos em 4 pessoas para escalar a Chaminé Idalício: Eu, Júlio, Rynaldo e Tiago. A 

via, conquistada pelo Clube Excursionista Rio de Janeiro, em 1º de maio em 1964, é aquela fenda 
que se apresenta no canto esquerdo do grande bloco de pedra mais alto das Prateleiras. Preparamos 
nossos materiais e, principalmente, nossos três estribos, instrumentos necessários para vencer a 
parte inicial da via, que é toda em negativo. Iniciei a guia da escalada, venci a parte negativa e, sem 
maiores problemas, entrei na fenda apertada da via. Nesse momento, a chuva, que o Júlio disse que 
“já ia passar”, aumentou, e a água começava a correr pela chaminé. Após um pequeno entalamento, 
terminei a primeira parte da via. Agora seria a vez do Rynaldo... Com a chuva, o outro grupo 
resolveu abortar a subida pela Via Sul e pôs-se a observar a nossa ascensão. 

Foram 27 Km estrada acima e da mais pura lama, onde o valoroso automóvel de nosso 
presidente venceu, com garbo, todos os obstáculos que se lhe impuseram. 

Afinal, chegamos ao nosso objetivo. A cachoeira de Santo Izidro nos recebeu, majestosa 
como sempre - com as águas mais frias do que eu poderia esperar - e com o seu costumeiro visual 
de tirar o fôlego. Uma caminhada pequena para a grandiosidade da recompensa. A beleza desta 
queda de água é algo de fazer chorar. 

Depois do já tradicional 
lanchinho e pausa para fotos, chegou a 
hora de dizer “até logo” àquele lugar 
maravilhoso e rumarmos de volta. 
Mas foi ali, diante da Santo Izidro, que 
me lembrei porque passei tantos finais 
de semana de minha vida acordando 
muito cedo, pondo a mochila às costas e 
andando até não sentir as pernas: 
porque simplesmente vale a pena. 
             Ao grupo de pessoas que está 
revivendo o GEAN,  meus parabéns e 
minha sincera gratidão por não deixar 
morrer esse sonho, que faz tanta gente 
mais feliz: a prática do montanhismo.  

 Sob a orientação do Júlio e o olhar 
atento do pessoal do outro grupo, 
Rynaldo foi subindo. Quando ele 
chegou ao terceiro estribo, o mesmo 
arrebentou (que sacana esse 
Rynaldo, arrebentou nosso estribo 
de mais de 20 anos que estava 
novinho!). Júlio consertou o estribo 
e o devolveu ao Rynaldo. Vencido 
o negativo, Rynaldo foi para o 
entalamento. Lá, procurava por 
mais  grampos. Como não os 
encontrou, reclamou: “Pô! Onde 
estão os grampos?. Enfim, após 
muito bufar e dizer- se vítima de 
uma “furada”, terminou o primeiro 
lance. 

 
Excursão do dia 22/04/07 

 
              Foi bastante 
concorrida, contando com a 
presença de 20 pessoas, 
sendo 17 geanistas. 
              Um grupo com 7 
pessoas, guiado pelo Júlio e 
Igor,  fez a escalada XIV 
de Julho. O outro grupo, 
guiado pelo Santiago, foi 
para a Asa de Hermes. 
             Para não perder o 
costume, todos foram 
brindados com uma boa 
chuva na parte da tarde. 
Chuva que em nada 
diminuiu o ânimo da turma. 

  Pela superação: 
 Parabéns à todos!  

Sem demora, Tiago iniciou sua subida. Veio bem até o entalamento, quando, também, 
bufou pra caramba. Após um ligeiro apoio moral da nossa mamut vermelha, concluiu o lance. 
Júlio, que veio fechando a fila e retirando os equipamentos, subiu e se juntou a nós. Enquanto o 
restante do nosso grupo se dirigia ao carro, nós continuamos nossa escalada. A essa altura, a 
Chaminé já estava toda molhada. Com bastante cuidado, e com chuva o tempo todo, fomos 
subindo lance a lance. Por volta das 14h50min, atingimos o topo. Todos estávamos muito 
contentes e realizados por mais essa conquista. Dos quatro integrantes, somente o Júlio já havia 
feito essa via. Como ele já havia dito, realmente, a Idalício é muito legal. É show! 

Encharcados, registramos a aventura no Livro das Prateleiras e rumamos para o carro. 
Quando chegamos ao final da trilha, fomos presenteados com um céu azul e um forte sol. 
Curiosamente e coincidentemente, em uma outra excursão (a do Paredão Sherpa) aconteceu a 
mesma coisa: chuva na escalada e sol na volta. Essas excursões foram as únicas em que nosso 
companheiro pé-frio, digo, geanista, Dudu (Eduardo Ribeiro – filho do “Sôduardo”) participou. 
Será que há alguma relação nisso? 

Nossa volta, já na van, foi marcada por uma sessão de mútuas provocações entre a 
Fátima e o Júlio. Ambos vieram proferindo uma série de besteiras que fizeram a alegria dos 
integrantes. Claro que não estavam sozinhos, como sempre discreto e sério, o Sr. Eduardo, 
soltava as suas também. E que venha a próxima excursão! 
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