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Fala Presidente !!! 
 
 Caros Geanistas e amigos do GEAN, como estamos com pouco espaço para tentar 
transmitir tudo que desejamos, apenas faço votos de que o Boletim  seja do agrado de vocês. 

Santiago – Presidente do GEAN 
 

  
 
 

BOLETIM DO GEAN  
 
 
 

 
 
 
 

Julho 
 
 
 
 

Agosto 
 

01 - Júlio Sérgio Motta Spanner 
06 - Admilson da Silva Corrêa 
11 - Lucienne Dumay de Almeida Novaes 
12 - Rynaldo Sérgio dos Santos 
13 – Nelma Diniz Dias 
30 - Márcio de Carvalho de Oliveira 

 
05 – Rafael Barbosa da Silva 
09 - Jurandir Motta Spanner (F007) 
18 – Flávia Alice Praça Nogueira 
19 – Karine Guimarães Antunes 
26 – Patrícia Batista da Silva 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livros de Cume 
 
Durante o feriado de Corpus Christi os geanistas Júlio, Igor e Márcio fizeram a 
troca dos livros de cume do Pico das Agulhas e das Prateleiras.  
Também foi trocado o livro da Pedra Selada pela geanista Lúcia. 
Reiteramos o nosso pedido à todos os excursionistas para que informem ao 
GEAN  quando os livros estiverem encerrados ou prestes a encerrar e, que caso o 
livro seja retirado que nos seja encaminhado.  

   
Grupo Excursionista Agulhas Negras - GEAN 
Rua do Rosário 1442 – sala 07 – Manejo 
Resende – RJ  CEP 27520-072 

CNPJ: 30.437.818/0001-37
 

Julho/Agosto 2007

3° Encontro Andino Atlântico de Ação pelas Montanhas 
(Edson F.Santiago – Presidente do GEAN) 

No período de 12 a 16 de junho 
o GEAN participou do Terceiro Encontro 
Andino Atlântico de Ação pelas 
Montanhas, cujo principal objetivo foi a 

a de experiências municipais latino-
ericanas para a conservação de 
bientes de montanha. Além dos 
resentantes dos municípios de nossa 
ião, tivemos a presença de autoridades 
nicipais do Chile e do Peru. Durante o 

 
DESTINATÁRIO 

 
 
 
 
 

IMPRESSO

Visite o nosso site: www.grupogean.com
Fale com o GEAN: grupogean@yahoo.com.br

 
CURTA A NATUREZA PRATICANDO MONTANHISMO 
troc
am
am
rep
reg
mu

desenrolar do evento o Presidente do 
GEAN teve a oportunidade de apresentar 
o histórico do grupo e suas realizações.  

 

http://www.grupogean.com/
mailto:grupogean@yahoo.com.br


GEAN                                                                                                                   2 GEAN                                                                                                                   3 
PRÓXIMAS ATIVIDADES Pega Leve !!! 

(Extraído do site www.pegaleve.org.br) Data Atividade Tipo Guia 
06/07/07  

Sexta-feira 
Reunião Geral - - 

07 e 
08/07/07 

Pq.Estadual de Ibitipoca 
Conceição de Ibitipoca/MG 

Acampamento 
Caminhada Santiago 

20/07/07 
Sexta-feira 

Reunião Geral -  -

21/07/07 Dedo de Deus / PNSO Escalada 3° IIIsup Júlio / Igor 
04/08/07 
Sábado 

Reunião Geral -  -

05/08/07 Chaminé Aguiar 
 Parte Alta / PNI Escalada 2° IIsup Júlio / Igor 

05/08/07 Cachoeira do Aiuruoca/ 
PNI 

Caminhada  Santiago

17/08/07 
Sexta-feira 

Reunião Geral -  -

 
18/08/07 

Pedra do Baú            
São Bento do Sapucaí/SP

 
Escalaminhada 

 
Júlio / Igor 

01/09/07 
Sábado 

Reunião Geral -  -

 
02/09/07 

Chaminé Ano Novo 
Parte Alta / PNI 

 
Escalada 3°IIIsup 

 
Júlio / Igor 

02/09/07 Pedra Assentada / PNI Escalaminhada  Agenor

 
Continuação da apresentação dos oito princípios de mínimo impacto  

do Pega Leve. 
 

Respeite os animais e as plantas 

 Observe os animais à distância. A proximidade assusta ou pode ser interpretada como uma 
ameaça e provocar ataques, mesmo por parte de pequenos animais. Além disso, animais 
silvestres podem transmitir doenças graves. 

 Não alimente animais. Os animais podem acabar se acostumando com a comida que 
oferecemos e passar a invadir os acampamentos em busca de alimento, danificando barracas, 
mochilas e outros acampamentos.  

 Não retire flores e plantas silvestres. Aprecie sua beleza no local, sem agredir a natureza e 
dando a mesma oportunidade a outros visitantes.  

 
Traga seu lixo de Volta 
   

 Embalagens vazias pesam pouco e ocupam um espaço mínimo em sua mochila. Se você 
pode levar uma embalagem cheia, pode trazê-la vazia na volta. 

 Não queime nem enterre o lixo. As embalagens podem não queimar completamente, e 
animais podem cavar até o lixo e espalhá-lo. Traga todo o seu lixo de volta.  

 Utilize as instalações sanitárias que existirem.  Caso não haja instalações sanitárias 
(banheiros) na área, cave um buraco com quinze centímetros de profundidade a pelo menos 60 
metros de qualquer fonte de água, trilhas ou locais de acampamento, em local onde não seja 
necessário remover a vegetação.  

 Traga papel e outros produtos higiênicos de volta. 

 Não use sabão nem lave utensílios e panelas em fontes de água. Lave o que for necessário a 
pelo menos 60 metros das fontes d'água. 

Todas as excursões devem ser confirmadas pelos contatos abaixo ou através do nosso  
e-mail grupogean@yahoo.com.br.   
 
Informações 
- Santiago: (24) 3355-4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br  

Mês do Meio Ambiente - Igor/Júlio Spanner: (24) 3352-6518 ou mamakin73@bol.com.br
- Fátima : (24) 8117 3279 ou fátima@superonda.com.br  
- Agenor: (24) 3354-7645                Em comemoração ao Dia do Meio 

Ambiente, durante o mês de junho o GEAN se 
fez representar nas várias atividades 
estabelecidas pela Agência do Meio Ambiente 
de Resende. 
              Uma destas atividades foi a caminhada 
na Pedra Selada, na qual os geanistas Rynaldo e 
Antonio Leão estiveram presentes, tendo o 
Rynaldo montado e executado  um rapel  (foto 
Juliana Sampaio). 
               No dia  04 de junho foi realizada uma 
palestra no Colégio João Maia, a cargo do 
GEAN e apresentada pelo seu presidente. 

 
IMPORTANTE :  A presença nas excursões deve ser confirmada até, no máximo, 4 dias  
antes da data do passeio, a fim de possibilitar a viabilização do transporte coletivo. 
 
Reuniões 
- Gerais:  às 19 horas (Ver dia na programação) 
- Expediente na Sede: 3ª e 5ª feiras, das 15 às 18 horas  
 
Capa:  Placa de identificação do Posto Marcão no Planalto, inaugurada em 14/06/07. 
 
As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial do Grupo 
Excursionista Agulhas Negras – GEAN. Ressaltamos que o boletim é um espaço aberto a todos  
que queiram contribuir. 

 

mailto:grupogean@yahoo.com.br
mailto:mamakin73@bol.com.br
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Aniversário do Parque Nacional do Itatiaia A pequena Bia, com apenas 10 anos se mostrou valente. 

A Renatinha, do alto de sua velha alma, mostrou que aquele é seu lugar no mundo. Edson F.Santiago – Presidente do GEAN) 
Dona Rô mostrou que não caminha só, o sujeito que já a guiou por aquelas pedras segue 

ao seu lado. 
 

No dia 14 de junho o Parque 
Nacional do Itatiaia completou 70 anos. A data 
foi comemorada no Abrigo Rebouças, 
localizado na parte alta, reunindo autoridades 
municipais, funcionários, pesquisadores, 
estudantes, montanhistas, escaladores, 
operadores de turismo e demais amigos do 
PNI. A Academia Militar apoiou o evento com 
a montagem de barracas e no transporte de 
pessoal. Durante os agradecimentos, o GEAN 
foi citado pela colaboração que presta ao PNI. 
               Neste dia o antigo Posto Três passou 
a se chamar Posto Marco Antonio Moura 
Botelho – Posto Marcão – numa justa 
homenagem póstuma àquele servidor que se 
destacou pelos serviços prestados. 

 

No prosseguimento das 
comemorações, no dia 28 de junho foi entregue 
parte das obras de restauração do Centro de 
Visitantes, ocasião em que foi inaugurada a 
Exposição de Montanhismo, organizada numa 
parceria entre o GEAN e o PNI. 

Além das fotos recebidas de outros 
clubes e daquelas enviadas por montanhistas , 
a exposição conta com fotografias e textos do 
acervo do GEAN e do próprio PNI. 
A reprodução de páginas dos livros que 
ficavam nos abrigos e de livros de cume 
arquivados no GEAN em muito enriqueceram 
a exposição. 

O Santiago mostrou o melhor caminho. A Fátima, o melhor sorriso. O Cleiton, as 
melhores imagens. O Grande Agenor mostrou-se um Guerreiro da Luz de alma vibrante. 

Quanto a mim, mostrei a mim mesma o quanto tudo aquilo é total demais para meu 
tamanho. 

Paula, minha melhor pessoa, quem senão Deus, para fazer tudo aquilo? 
Agulhas, aqui vão as minhas meninas valentes, porque ainda te prefiro tocar com olhar! 
Ká! 

Morro do Couto – 20/05/07 
 

 
              Devido as fortes chuvas que caíram no dia 
anterior, as escaladas que seriam feitas no dia 20/05 
(Paredão União e Via Ano Novo) foram canceladas e 
a 1/2 Travessia do Couto foi substituída pela subida 
até o cume do Morro do Couto. 
              Os geanistas e amigos do GEAN que 
participaram foram premiados com um belo dia de sol 
e, consequentemente, um lindo passeio ao Planalto do 
Itatiaia 

 
Agulhas Negras – Chaminé XIV de Julho – 22/04/2007 (Igor) 

 
                  Nesse domingo, com um bom grupo, saímos 
de Itatiaia por volta das 6h20min com dois destinos: 
Santiago iria guiar uma parte do pessoal até à Asa de 
Hermes; Júlio e eu iríamos guiar o restante na Chaminé 
XIV de Julho, na face norte das Agulhas Negras (lado 
esquerdo). E assim fomos... Apesar de o tempo não 
estar com uma cara muito alegre, seguimos todos juntos 
pela trilha até à base da chaminé, onde nosso grupo se 
separou do grupo do Santiago. Ficamos em 7 pessoas: 
Eu, Júlio, Agenor, Cleiton, Tiago, Márcio e Rafael. 
                  Iniciamos a via tranqüilamente com uma 
chaminezinha leve. Em seguida, uma meia-chaminé na 
qual podíamos ir andando por cima dela até chegar ao 
primeiro grampo da via. Nesse ponto, o grupo que 
estava com o Santiago também chegava à Asa. Puderam 
eles acompanhar nossa progressão. Passado o lance do 
primeiro grampo, chegamos à chaminé final que, 
segundo o relato dos conquistadores (que nos foi 
fornecido pelo Waldecy, do CERJ), foi dividida em 
duas: uma principal e uma alternativa. 

 
Prateleiras – Via Sul -  29/04/07    (Karine G.Antunes) 

 
Decidimos, subir o pico das Agulhas 

Negras. 
Chegamos a Itatiaia e o “Barbudinho do 

Céu” parecia discordar do nosso propósito. 
Então, sob orientação do “GEAN”, 

subimos Prateleiras. 
O lugar é lindo, mágico, cheio de vida. 
Quando faltava pouco para alcançar o 

cume, o tempo mudou, as nuvens encobriam as 
pedras era chegada a hora de parar. 
                Superei minhas expectativas e se o fiz, foi 
guiada pelas mãos generosas do Grande Agenor! 

 Desse modo, eu resolvi guiar na primeira chaminé (mais larga, mais vertical e mais seca) e Júlio 
guiou a alternativa (mais inclinada e mais molhada). Comigo subiram o Márcio, o Rafael e o 
Tiago; com o Júlio, o Agenor e o Cleiton. Todos subiram muito bem a via, de modo que por volta Pela Paula iríamos até o topo das Prateleiras, desceríamos e subiríamos o pico das 

Agulhas, mas o tom quem dá é o “Barbudinho do Céu”. 



GEAN                                                                                                                   6 
das 13h terminamos e escalada atingindo o topo da Chapada da Lua Baixa, onde fica localizada a 
“Pedra do Chapéu Mexicano”. 

Após as fotos, não muito boas devido à forte neblina, fizemos nosso lanche e, em 
seguida, começou a chover. Dessa vez a chuva não estava muito agradável não... Nosso retorno 
seria passando pela Chapada da Lua Alta, Pontão Norte e, finalizando, descendo pela Via 
Formigueiro. Diga-se de passagem, o Agenor foi um dos conquistadores dessa via. O retorno foi na 
chuva, de modo que nos atrasamos um pouco em nossa volta ao Rebouças, aonde chegamos por 
volta das 18h. Mas chegamos; todos encharcados e sujos, mas chegamos! 

A volta foi bastante descontraída e, apesar de alguns estarem mais pra lá de Bagdá que 
outros, todos sobreviveram! Nessa excursão fizemos algumas inferências: 
- Nas Prateleiras raramente chove, mas, nas Agulhas, sempre chove (principalmente, quando 
estamos lá). 
- A chuva nas Agulhas é fria. 
- Capas de chuva de R$1,99 não são muito resistentes. 
- Há geanistas que andam “muito machos” dizendo que a chaminé foi fácil demais, que queriam 
algo mais difícil, que foi “melzinho na chupeta”, etc., etc., etc. Como dizem os antigos geanistas: 
“falem à vontade, pois as batatas deles estão assando”. 

 
Abertura da Temporada de Montanhismo 2007 – Pão de Açúcar – Costão – 06/05/2007 (Igor) 

 
                Lindo domingo de sol na cidade 
do Rio de Janeiro, cenário perfeito para 
mais uma Abertura de Temporada. 
Cheguei por volta das 9h50min na Praia 
Vermelha, e o pessoal do GEAN já estava 
todo lá, bem como grande parte da galera 
dos outros clubes. Como nossa intenção 
era dar uma escapadinha para fazer uma 
escaladinha básica, pegamos rapidamente 
nossos materiais e fomos para o Costão do 
Pão de Açúcar. 
                Saímos em um grupo de 14 
pessoas; experientes, inexperientes, 
iniciantes, veteranos, etc. Nossa subida foi 

 tranqüila, com direito a muitas fotografias e brincadeiras.             
              Enquanto estávamos na pista Cláudio Coutinho, não ouvíamos reclamações nem 
xingamentos; porém, foi só começar a subir, que já vieram muitas reclamações (lógico, que sem 
motivo) de uma geanista que se chama Fátima, mas que nós não iremos mencionar o nome. Era um 
tal de: “Júlio, você me levou pelo caminho mais difícil”; “Droga, o que eu estou fazendo aqui!”; 
Isso é muito mais difícil que as Agulhas Negras”; “Na corda eu não vou conseguir”; além, é claro, 
de palavras menos corriqueiras na comunicação do dia-a-dia tais como: “Caramba, 
@#$%*@#*&₤€¤۩♦♠, eu vou cair!”; “Que #$%*@#*#$%*@#*”. 

Quando chegamos ao lance da corda, ouvimos alguns gritos. Logo depois, surgem 
correndo o Márcio e o Rafael. Chegaram esbaforidos! No lance, todo mundo foi muito bem, até 
mesmo nossas geanistas mais impressionadas com a via (Fátima e Dona Isaura). A exemplo do que 
já ocorrera na escalada da Chaminé XIV Julho, nas Agulhas Negras, há 15 dias atrás, um geanista 
mostrou-se rebelde e “macho demais”, dizendo que a via era muito fácil, que quer ver algo mais 
difícil, e que irá à Agulha do Diabo, em junho, com uma chupeta e um pote de mel, visto serem 
essas escaladas “mel na chupeta”. Enfim, no momento oportuno esse geanista macho será 
amansado. Deixem-no pensar assim... A Chaminé Stop estava ali do lado... Olhando pra ele... 
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Tenho certeza que uns 40 minutos entalado no Suplício Chinês vão fazer um maravilhoso bem a 
ele. 

Passada a “dificuldade” do lance da corda, fomos curtindo a paisagem e realizando 
“paradas técnicas” (definição da Fátima e do “Sôduardo”). Por volta de 13h atingimos o topo, onde 
a Ana Paula já nos aguardava, pois ela utilizou a via mais perigosa: o Bondinho. 

Nossa volta foi descontraída: bondinho até o Morro da Urca e depois uma caminhadinha 
de volta até à pista. Na caminhada de volta, Dona Isaura veio o tempo todo dizendo que o Sr. 
Eduardo ficara pra trás, e nós (Eu, Márcio e Rafael) insistíamos que não, já que nós estávamos 
fechando a fila e ficáramos um tempão observando um pessoal escalando no Lagartão.  Porém, 
quando voltamos à barraca do GEAN, realmente vimos (eu e o Tiago) que o Sr. Eduardo não havia 
chegado. Inclusive vimos que nenhum dos outros integrantes do grupo estava dando a mínima para 
o fato do Sr. Eduardo estar supostamente perdido (kkkkkk!). Somente a Dona Isaura estava muito 
preocupada com ele e, em respeito a ela, resolvemos eu e o Tiago fazer uma operação de busca e 
salvamento ao Sr. Eduardo. Porém, como já eram mais de 14h e estávamos com muita fome, 
resolvemos fazer um lanche antes; afinal, de nada ia adiantar um grupo de resgate enfraquecido 
pela fome. 

Após o lanche, pegamos todos os 
equipamentos de resgate necessários (máquina 
fotográfica e uma empada de queijo, que estava 
muito boa, diga-se de passagem) para então 
podermos localizar e resgatar o Sr. Eduardo. 
Felizmente, o “Sôduardo”, grande veterano 
experiente das selvas e montanhas do país, 
conseguiu voltar à Praia Vermelha são e salvo, de 
modo que não foi necessária a deflagração de 
nossa operação de resgate. Após o “preocupante” 
incidente com o Sr. Eduardo, foi só festa na ATM. 
Encerramos nossa participação na ATM 
comemorando, logicamente, mais um título carioca 
da seleção rubro-negra, o supermengo! 

Para fechar, não poderíamos deixar de mencionar que, este ano, a ATM estava 
muito legal. Foi a melhor dos últimos anos, na minha opinião. Se Deus quiser, na 
próxima estaremos lá novamente. 

 
Atividade de 24 de junho de 2007 

 
No desenvolvimento de sua 

programação, no dia 24 de junho o GEAN 
realizou uma excursão ao Planalto do Itatiaia, 
ocasião em que uma parte do grupo realizou uma 
escalada no maciço das Agulhas Negras e outra 
uma ascenção o cume das Prateleiras, pela Via 
Sul. O típico dia de inverno na montanha 
colaborou em muito para um contato bem mais 
agradável com a Natureza naquele ambiente. 

 
(Edson F.Santiago – Presidente do GEAN)  
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