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Momentos GEAN 

  
 

                                                       
 



GEAN 2 

                                                                                     
Parabéns aos Aniversariantes! 
 

Maio 
02 – Aurélio Lemos Magalhães 
05 – Jorge Luiz Muniz de Mattos 
08 – Breno Lehmann de Morais 
09 – Valdete Áurea Coelho 
11 – José Roberto Sbragia Senna 
20 – Carlos André de Castro Pérez 
21 - Cleide de Rezende 
30 – Evanilda da Silva Soares 
 
Junho 
04 – Pedro Paulo de Souza 
15 – Luís Henrique da Silva Ferreira 
24 – John Robson Leite Jasmim 
27 - André Luis Melloni Sato 
29 – Cláudia Rodrigues Teixeira Duque 
 

Fases da Lua 
Maio Junho 

06–Quarto Minguante 
14 – Lua Nova 
20 – Quarto Crescente 
27 – Lua Cheia 

04–Quarto Minguante 
12 – Lua Nova 
19 –Quarto Crescente 
26 - Lua Cheia 

 
 
     

        Pagamento de Mensalidades 
 
Nosso clube sobrevive, principalmente, 
com a sua mensalidade, sendo importante 
para o GEAN que o sócio a mantenha em 
dia.  
Na etiqueta do Boletim consta a sua 
situação : C(número) = crédito , 
D(número) = Débito. Lembre-se: com  
6(seis) mensalidades em atraso o 
associado será desligado do quadro 
social. 
Nas excursões, ao sócio em atraso será 
cobrada a taxa correspondente ao valor de 
uma mensalidade (RI/Art. 3.007). 

 
Mensalidades e Taxas 

Mensalidade.........................R$ 10,00 
Matrícula..............................R$ 20,00 
Excursão p/ não sócios.........R$ 20,00 
 
O pagamento de 12 mensalidades 
antecipadas dá o direito a uma de 
cortesia. 
 
 

Calendário Ecológico 
Maio Junho 

27/5 – Dia Nacional da Floresta Atlântica 05/6 – Dia Mundial do Meio Ambiente 
21/6 – Início do Inverno 
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GEAN 15 
Crianças no Planalto 

 
Santiago, Maria Eduarda, Lucas e Naiara 

           Após anos de idas 
e vindas no Planalto, 
sempre parando no 
Sr.Miguel pra um papinho 
regado a pastel, guaraná e 
outras  bebidinhas e 
comidinhas, começamos a 
perceber que, embora 
vivendo tão perto do 
Planalto do Itatiaia, 
poucos moradores da 
Garganta do Registro, 
principalmente as 
crianças, conheciam ou já 
tinham ido no Parque.  
        Foi então que surgiu 
a idéia de convidá-las 
para fazer algumas 
caminhadas.  
         Inicialmente, em 
fevereiro, levamos 3 delas 
- Nayara, Maria Eduarda 
e Lucas – ao topo da 
Pedra do Registro.   

 
          Posteriormente, no dia 
24 de abril, levamos 5 delas 
até o final da estrada, no Km 
17,5. Na realidade a meta era 
a base das Prateleiras, mas o 
tempo não ajudou. 
         Para nós, Fátima e eu, 
que idealizamos estes 
passeios,  realizando-os por 
puro altruísmo, é muito 
gratificante ver a alegria e o 
interesse  da garotada.  
          Sob vários aspectos, 
julgamos e acreditamos estar 
plantando algumas sementes 
quando mostramos aqueles 
cenários para eles e 
conversamos sobre toda a 
riqueza que aquilo representa. 
         Esperamos que a 
próxima atividade com eles 
seja visitar a parte baixa do 
PNI. 

 

           

 
Naiara,Juninho,Rayane,Maria Eduarda e Lucas 
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Abertura de Temporada de Montanhismo – 2010 

 
Santiago e Waldecy , da FEMERJ 

           No dia 25 de abril tivemos a realização da 23ª edição da Abertura da Temporada de 
Montanhismo, que agora passou a fazer parte do calendário oficial de eventos da cidade do Rio de 
Janeiro. 
           Tivemos uma expressiva participação de geanistas e amigos do GEAN, que em sua maioria 
ascendeu ao Pão de Açúcar pela Via Costão. Os agradecimentos ao SôEduardo, ao Dimi e ao 
Agenor pela condução do pessoal. 

Grupo na trilha do Pão de Açucar 
 

Admilson no Slack Line 
A barraca do GEAN foi bastante visitada em decorrência da exposição fotográfica 

mostrando aspectos peculiares do Parque Nacional do Itatiaia e da nossa região. 
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Fala Presidente !!! 

 
          E aí pessoal ? Com disposição para mais um período de atividades ? 
          No meses de março e abril até que tivemos uma boa quantidade de eventos, com destaque, na 
minha opinião, para a Abertura da Temporada de Montanhismo, onde tivemos uma expressiva 
presença de geanistas e amigos do GEAN. Também a participação do GEAN na Semana da Água, 
em apoio à Agência do Meio Ambiente de Resende (AMAR) e à Fundação SOS Mata Atlântica 
propiciou ótima oportunidade para o nosso Grupo divulgar seu trabalho  junto à comunidade 
resendense. Fruto disso, já recebemos alguns novos sócios e amigos do GEAN. 
          Para este próximo período estamos dando ênfase às caminhadas de maior duração, de modo a 
aproveitar um pouco mais a estação do inverno e proporcionar uma maior interação com nossas 
montanhas. Mas tem outras coisas. Vejam a programação. 
          Por falar em caminhadas mais longas, vale registrar que um dos maiores objetivos do GEAN 
junto à Câmara Técnica de Montanhismo e Ecoturismo do Parque Nacional do Itatiaia (CTME/PNI) 
é ainda neste ano reabrir a tradicional Travessia Rebouças-Mauá. Vejam artigo neste boletim. 
          Cumpre registrar que o GEAN vem mantendo em dia suas obrigações junto aos órgãos 
públicos. Já fizemos a entrega da RAIS negativa, estamos esperando o prazo para entrega da 
declaração para a Receita Federal e já entregamos o relatório relativo à situação de sermos 
reconhecidos municipalmente como uma Entidade de Utilidade Pública. 
          Bem, para encerrar volto a lembrar que em dezembro teremos eleição de nova Diretoria. Não 
temos intenção de continuar, mas quem sabe...talvez sermos reeleitos e continuarmos  seja a melhor 
resposta que poderemos  dar aos “inconformados”, quem sabe.....quem sabe....  
          Espero que gostem do boletim.                               Santiago (Edson F. Santiago)  

 
 

Agenda Comemorativa Ambiental do Ano de 2010 
Agência do Meio Ambiente do Município de Resende (AMAR) 

 
Geanistas e amigos do GEAN, todos estão convidados !!!   Vamos prestigiar !!! 

 

Mês de Maio 
 
Exposição Biodiversidade em parceria 
com o Museu de Arte Moderna –MAM 
Data: A definir 
Horário: 9 às 17 horas -MAM Resende 
 
31/05 (2ª feira) – Lançamento da 
Campanha  do Projeto de Educação 
Ambiental “Cuidar do Lixo no Ambiente 
de Trabalho” 
Horário: 9 às 13 horas - Pátio da 
Administração da Prefeitura de  Resende 
 

Mês de Junho 
 
Semana Comemorativa ao Dia Mundial 
do Meio Ambiente  de 05 a 11de junho 
 
 

05/06 (Sábado) – Abertura Oficial da  
Semana do Meio Ambiente com a 
atividade Artecologia no Parque das 
Águas. O GEAN estará presente 
 
Horário: 9 às 13 horas - Parque das Águas 
 
07 e 08/06 (2ª e 3ª feira) – Cinema no 
Parque  
Horário: 19 horas -  Parque das Águas 
 
11/06 (6ª feira) – Mutirão de limpeza e 
plantio de mudas arbóreas de mata ciliar 
em rio afluente do rio Paraíba do Sul 
Horário: 9 às 13 horas - Local a definir  
 
30/06 (4ª feira) – II Fórum da Agenda 21 
Local de Resende 
Horário: 19 horas - Associação 
Educacional Dom Bosco – AEDB 
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PRÓXIMAS ATIVIDADES 
 

Data Atividade Tipo Guia 

14/05/10 
Sexta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

16/05/10 
Domingo 

PNI - Planalto 
Prateleiras – Via Sul 

Escalada 
I Sup 

 
Sô Eduardo 

21/05/10 
Sexta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

23/05/10 
Domingo 

PNI – Planalto 
Asa de Hermes 

 
Escalaminhada 

 
Santiago 

23/05/10 
Domingo 

PNI – Planalto 
Pedra do Altar 

 
Caminhada 

 
Fátima 

28/05/10 
Sexta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

29 e 30/05/10 
Sáb/Dom 

PNI - Planalto 
Travessia da Serra Negra 

Caminhada  com 
pernoite 

 
Santiago 

02/06/10 
Quarta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

04 e 05/06/10 
Sex/Sab 

Nascentes do  
Rio Grande 

Caminhada com 
pernoite 

Fátima 
(Obs 2) 

11/06/10 
Sexta-feira 

 
     Reunião Geral 

 
- 

 
- 

12 e 13/06/10 
Sab/Dom 

Pedra da Mina 
(Via Paiolinho) 

Caminhada com  
pernoite 

Santiago 
(Obs 2) 

13/06/10 
Dom 

PNI – Parte Baixa 
Três Picos 

 
Caminhada 

 
Agenor 

25/06/10 
Sexta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

27/06/10 
Domingo 

 
Pedra Selada 

 
Caminhada 

 
SôEduardo 

02/07/10 
Sexta-feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

04/07/10 
Domingo 

PNSO 
Escalavrado 

Escalaminhada 
I Sup 

 
Fabio Gandra 

Obs:  
1) Mais informações sobre nossas atividades podem ser obtidas pelos contatos abaixo; pelo  
e-mail grupogean@yahoo.com.br ou no site www.grupogean.com 
2) Nesta atividade não haverá contratação de transporte. Será em transporte solidário.  
 
- Santiago: (24) 3355 4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Fátima: (24) 8117 3279 ou fatima@superonda.com.br 
- Agenor: (24) 2109 2745 

 
ATENÇÃO  PARA  AS  DATAS  DAS  REUNIÕES  GERAIS  !!! 
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Travessia Rebouças-Mauá –  18 e 19/04/10 

 
 Nos dias 19 e 20 de abril, o geanista Santiago e o Coordenador da Câmara Técnica de 

Montanhismo e Ecoturismo do PNI - Rodrigo Giovanetti - realizaram o primeiro reconhecimento 
para verificar a situação da Travessia Rebouças-Mauá, que está fechada há anos. A atividade se 
estendeu até o Rancho Caído. O objetivo dos reconhecimentos é levantar os trabalhos de 

recuperação que devem ser feitos na trilha de modo a tentar sua reabertura ainda em 2010.  
 

Ilha Grande – 14 a 18/04/10 

 
Pico do Papagaio Moisés no topo do Pico do Papagaio 

         No período de  14 a 18 de abril  os geanistas Moisés, Lourença, Fátima e Santiago fizeram 
uma atividade "serra-mar", indo excursionar na Ilha Grande.  
            Além da subida ao Pico do Papagaio, foram realizadas caminhadas mais curtas e passeio de 
barco para chegar em outras praias.   
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Pedra Assentada – PNI – 11/04/10 

 
 

            No dia 11 de abril foi excelente a escalaminhada até a Pedra Assentada, com a participação 
de 16 pessoas, entre sócios e amigos do GEAN. Destaque para o associado Admilson Corrêa - 
"Dimi" que mandou o último lance da pedra propriamente dita sem qualquer meio artificial e para o 
Agenor Siqueira pela guiada geral da atividade. 

 
Pedra do Bode – 20/03/10 

                  Num belo 
sábado de Sol, dia 
20/03, os geanistas 
Dimi, Monique, 
Agenor e Adriano 
estiveram na Pedra do 
Bode. Os três 
primeiros escalaram a 
Via Buxada de Bode, 
classificada como 5º 
e a mais longa do 
local com 45 metros. 
As fotos ficaram a 
cargo do Adriano. No 
final todos 
refrescaram no Rio 
Pirapitinga. 

  
Admilson na Pedra do Bode 

GEAN 5 
Pedra do Baú – 06/03/2010 – Igor Spanner 

 
 Às tantas horas do dia tal, partimos para tal lugar (nossos relatos sempre começam assim). 
Pois bem, vamos mudar um pouco as coisas. A primeira vez que o GEAN foi à Pedra do Baú foi em 
2007. No ano seguinte, não houve quórum para a van e, em 2009, choveu. Com isso, ficamos dois 
anos sem escalar por aquelas bandas. Mas este ano, apesar de todas as forças contrárias à nossa 
excursão, nós fomos assim mesmo.  
 Primeiro, não houve quórum para a van, pois a galera toda furou! Como diria o Grande 
Mestre Fábio Gandra: “Bando de furão, perderam o 'Baúzão'!”. Depois, o tempo parecia que não nos 
queria por lá; dois sites previam muita chuva para sábado, e apenas o 'Climatempo' marcava sol na 
parte da manhã. Ficamos com esse site mesmo, pois a previsão era a melhor. E, por fim, os 
participantes foram sucumbindo um a um. O Guilherme estava na formatura do Careli e não 
conseguiria chegar às 3h de sábado no ponto de partida combinado. O Rogério foi escalado de 
última hora para trabalhar e teve de abandonar a excursão. Sobraram Igor e Júlio. E como havia mais 
4 geanistas de São José dos Campos/SP (Cleide, Jayrinho, Valdete e Zé Roberto) prontos e ávidos 
por um pouco de rocha em suas veias, resolvemos partir para São Bento do Sapucaí. 
 Saímos às 3h da madrugada de sábado de Resende e chegamos ao centro de São Bento às 
6h20min. No ponto final, quase em cima do Bauzinho, chegamos às 7h40min, pois havíamos 
marcado às 8h com os 4 geanistas. Até aqui foi a parte tranquila e boazinha do relato. Vamos agora 
ao que interessa. 
 Por volta de 8h10min, chegam os quatro geanistas galopando no TR4 do Zé. Desce a 
Cleide com uma cara de ressaca, daquelas de quem tomou todas e misturou todos os tipos de bebidas 
na noite anterior. Disse ela que estava passando mal, mas o pai logo viu que se tratava de ressaca e 
problemas de DNA mesmo (data de nascimento antiga). Resultado: ficou no carro de resguarda.  

 

A Valdete não ia 
escalar e foi apenas 
para se certificar de 
que o Zé Roberto 
estaria seguro (kkk! 
coitada da Valdete 
com seu enorme 
coração, ainda acha 
que o Zé está em 
segurança em 
companhia de Júlio 
Tiozinho da Touca, 
Cleide de Rezende e 
Jayrinho filho da 
Cleide). 
              Apesar das 
previsões negativas,  

o tempo estava ótimo, e a rocha estava bem seca. Lindo dia para umas belas fotos. Porém, Júlio 
esqueceu nossa máquina em casa. O Zé Roberto esqueceu-se de carregar as baterias de sua máquina, 
e esta não funcionou nem a pau. Sobrou a única máquina fotográfica da excursão: a da Cleide (o 
GEAN chegou mesmo ao fundo o poço, pois a excursão dependia da Cleide!). Com ela (a máquina e 
não a Cleide) partimos para a escalada. 
 Iniciamos a escalada por volta das 9h, pela via Cresta, uma via muito bonita e gostosa de 
se fazer. Fomos tirando belas fotos dos participantes na enorme parede do Baú. Zé Roberto, sempre 
cuidadoso e atento, subia com a máquina e fazia bem o papel de fotógrafo. Lá pelo meio da escalada, 
eu digo para ele entregar a câmera ao Jayrinho para que eu fotografasse todos de cima. Após uns 45 
minutos de espera, o Jayrinho saiu da parada na qual ele estava junto com Zé (sabe-se Deus por que 
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demoraram tanto e o que eles dois faziam por lá!). E veio o Jayrinho subindo  com a câmera 
pendurada no baudrier.  E o que aconteceu? Isso mesmo, a múmia de nome Jayrinho derrubou a 
máquina parede abaixo. Aquela parede deve ter uns 300m de altura, e o Jayrinho ainda cogitou que 
sua máquina pudesse ter ficado parada em algum platô. Claro que devíamos tê-lo jogado parede  
abaixo para ver se ele 
também não ficava 
parado no mesmo 
platô. Ouvimos uma 
vaca mugir 
desesperadamente 
depois de uns 3 
minutos após a câmera 
cair. Acho que o 
Jayrinho ainda acertou 
o pobre animal lá 
embaixo. Assim, a 
excursão não teve 
nenhuma foto! Isso é o 
que dá deixar dois 
“Zés” numa mesma 
parada na escalada (o 
Zé Roberto e o Zé 
Ruela do 
Jayrinho!).Quanto ao   
Zé Roberto, nem adianta tentar fugir de sua responsabilidade, pois tem culpa no cartório também, 
afinal, ele já conhecia o Jayrinho de outros carnavais (leia-se Chaminé Idalício) e conhecia a peça.
 Falando na peça, vejamos o histórico do cidadão. Na Agulha do Diabo, Jayrinho estava na 
m#rda no meio do cabo de aço final da via e ousou proferir palavras profanas e desrespeitosas para o 
nosso parceiro Márcio. Sorte dele que fez tais malcriações para o Márcio, um dos sócios mais 
pacatos e tranquilos do clube. Se tivesse falado para o Júlio, por exemplo, além de apanhar ali 
mesmo onde estava, ia subir solando o resto da via. Ainda nessa excursão, após passar a noite na 
parte debaixo da Rodoviária Graal, em Resende, disputando espaço com mendigos e passando um 
frio tremendo por ali, simplesmente porque “não sabia” que havia o pavimento superior da 
Rodoviária, levou consigo um edredom furreca com o qual passaria a noite no acampamento da 
Agulha do Diabo, enquanto todos levaram seus aconchegantes sacos de dormir. Na excursão à 
Chaminé Idalício, o mesmo cidadão perdeu a quantia de R$40,00 na base das Prateleiras (que diabos 
ele fazia carregando dinheiro para as Prateleiras? Será que ele esperava encontrar um Bob's ou um 
McDonald's lá no topo?). Mas não é só isso... 
 O cidadão vai escalar no Paraíso dos Boulders e não leva nem mesmo o seu kichute. E 
agora faz o favor de derrubar a única máquina fotográfica da excursão ao Baú. Sem contar o mais 
desastroso dos fatos: ele é filho da Cleide! Sim, Cleide de Rezende. Não vou nem elencar o histórico 
dessa “lady” aqui, pois tomaria umas 50 folhas no mínimo, fora a ficha negra dela, que é protegida 
por segredo de Justiça para a garantia da segurança nacional. Por essas e várias outras que o 
indivíduo acabou de ser rebatizado para “Jayrinho Aurélio de Rezende Spanner” (a única parte que 
ainda o salva é o sobrenome Spanner). Inclusive, ele já é um forte candidato ao cinturão de geanista 
mais desastrado e azarado da atualidade, título este que pertence, sem sombra de dúvidas ao emérito 
geanista Aurélio Lemos (vulgo 002, Kádèlaum, Múmia 2 da Gallotti, Sapateador de Merda, 
EsCUlavrado, Babuíno e Maquinista Piuí).  
              Enfim, o Jayrinho será certamente punido em uma próxima excursão. E aproveitaremos e 
puniremos também o Aurélio, por estar sumido e dando uma desculpa esfarrapada e esdrúxula que 
“seu médico o proibiu de escalar”. E claro, a Cleide também  será punida por ter começado tudo isso 
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fomos nós! Com uns 45 minutos de caminhada atingimos um ponto onde era possível identificar 
ao longe o Morro do Couto, a Pedra do Camelo, o Alsene, a Pedra Furada, a Pedra Grande, a Serra 
Negra e tantos outros cumes já conhecidos. Muito bonita aquela paisagem; excelente visual. 

De “bardiação” em “bardiação” naquela nossa “caminhada a pé”, conforme disse um 
“sinhôzinho” no dia anterior lá na Fragária, só não chegamos ao final com  as mochilas repletas de 
pinhão por que seria muito peso e faltaria espaço. Gente, o que havia de pinhão caído no caminho 
“não dá pra contar”. Inclusive tivemos o grato  momento de uma pinha vir a espocar quando nos 
aproximávamos de um pinheiro. Obrigado à Mãe Natureza, que também nos brindou constantemente 
com o canto dos pássaros por todo o trajeto. 

Claro que, alternadamente ou não, várias dores iam surgindo pelo corpo, exigindo paradas, 
paradinhas e paradões. Na “vendinha” em Monte Belo (7,3 km após Campo Redondo - altitude 
1295) os três “caçulinhas Mantiqueira” caíram muito bem. Ali deixávamos a calha do Aiuruoca para 
nos 07 km seguintes irmos vislumbrando o Córrego Dois Irmãos.  

Após o lugarejo Dois Irmãos (altitude 1416) e depois de passar pela “mula maluca”, fazer 
o subidão e o descidão da virada da serra, passar pela “vaca invocada” e fazer um bom lanche perto 
do pontilhão sobre o Rio Grande (altitude 1438), às 16:25 horas chegávamos no objetivo secundário 
– Pousada Cachoeira do Rio Grande (22,9 km após Campo Redondo – altitude 1236)). O Artur e o 
Wagner, com uma boa dianteira, haviam deixado um recado no chão da estrada avisando ter vaga na 
pousada. Fátima e eu resolvemos  prosseguir e chegar em Santo Antonio, distante 7,5 km dali. 

Quando faltavam uns 2 km não resistimos a uma oferta de carona. Às 17:50 horas 
chegávamos em Santo Antonio (extensão total – 54,9 km), encontrando o Artur e o Wagner tomando 
suco de laranja num barzinho em frente à pousada em que iríamos pernoitar. De jantar tivemos uma 
saborosa e crocante pizza  no Bar da Solange.  

Terceiro dia. Não é que o Artur e o Wagner resolveram que iam esticar até Mauá. E 
foram!!! Acabando por fazer o caminho mais longo, pelo Vale das Flores (uns 28 km). Fátima e eu 
não estávamos com todo aquele gás e ajeitamos um transporte até Mauá, onde pegamos um ônibus e 
chegamos em Resende por volta da 13:15 horas. 

Acredito que não tivemos problemas durante a caminhada pois regularmente fazemos 
caminhadas de 10, 12 km. Não tivemos assaduras. Encaro algumas dores como naturais. Lógico que 
um calçado já amaciado, roupas e equipamentos adequados, alimentação e líquidos ajudam em 
muito no desempenho, sem falar no planejamento.  

Ir caminhando na passada que melhor convém, vendo e ouvindo a Natureza, apreciando a 
paisagem, batendo papo, exercitando a orientação e a navegação, idealizando outros caminhadões; 
tudo isto ajuda as “perninhas” a nos levarem até onde por algum momento pensamos não conseguir 
chegar. 

Nossos mútuos agradecimentos pela companhia e pela realização desta atividade. Vamos 
preparar outra? 

Que tal: Brejo da Lapa – Vargem Grande – Serra Negra – Morro Cavado – Altos dos 
Brejos – Prata – Mirantão ???  Tá maluco ??? 
 

 
Passeio de Bicicleta – 21/04/10 

 È... tudo indica que os geanistas e os amigos do GEAN gostam mesmo só de caminhadas e 
escaladas. No dia programado para o passeio de bicicleta só estavam presentes o Agenor, o Adriano 
e o Santiago.  

Mas a atividade foi realizada assim mesmo. Saímos da cidade pelo acesso oeste, fomos até 
Penedo (via Martinelli) e regressamos para Resende pela Via Dutra. 

Ninguém levou máquina....portanto.... 
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mais alto do percurso, com 2100 de altitude. A partir daí, em tese, seria só descer. Mas não é bem 
assim. Há trechos em que se desce e desce para depois subir, subir. Interessante é que, seja no 
primeiro seja no segundo dia, para agrado dos dedos dos pés e dos joelhos, muitas vezes foi melhor 
estar subindo do que descendo. 

Já bem no início da descida, em direção à Vargem Grande, começamos a perceber o que 
viria a ser uma agradável constatação em todo o percurso, o “som das águas”. Incontável e 
impressionante a quantidade de riachos, riachinhos, córregos e “corguinhos” cruzando o itinerário 
e/ou correndo próximo do caminho. Além das biquinhas, com “água boa de beber”, não se pode 
deixar de falar da quantidade de cachoeiras, cachoeirinhas e cachoeirões que avistamos; ficando o 
primeiro lugar com a Cachoeira da Fragária, localizada entre a Fragária e Campo Redondo, com um 
incrível volume d’água. Tudo isto nos fazia lembrar o significado do termo  Mantiqueira,  “serra que 
chora”.   

 
Cachoeira da Fragária 

 
Lá pelo km 19 de caminhada, depois de termos apreciado a calha do Ribeirão da Vargem 

Grande, já estávamos no vale do Rio Aiuruoca (muito, muito lindo este rio) quando São Pedro nos 
deu as boas vindas por aquelas bandas. Nada mais natural do que sacar da mochila o equipamento 
adequado para tal momento. Uma capa? Não! Um abrigo impermeável? Não! Um guarda-chuva? 
Sim, um guarda-chuva! Eu e Fátima desta vez levamos guarda-chuva, que se revelou excelente 
naquela situação, nos deixando secos pelos quase  03 km seguintes de chuva. 

Às 17:05 horas, eu e Fátima chegamos no Barbosa’s Bar, em Campo Redondo (altitude 
1581), após percorrer os 24,5 km da primeira etapa. Artur e Wagner já haviam chegado e tinham até 
lanchado. Optamos por jantar antes de ir para a Pousada da Neiva. Muito legal nesta passagem pelo 
bar foi encontrar um velho conhecido que eu não via há uns 17 anos, o Heraldo Feijó, que na época 
da minha passagem pela presidência do Clube Excursionista Carioca (CEC) era o Diretor Técnico e 
levou-me para muitas escaladas. Feliz  coincidência! 

Segundo dia. Iniciamos a caminhada às 07:00horas. Objetivo principal da segunda etapa: 
Santo Antônio – 30,5 km. Objetivo secundário: Pousada Cachoeira do Rio Grande – 22,9 km. E lá 
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 quando gerou a criança. 
O Zé Roberto só não será 
punido, porque prometeu 
se redimir ilustrando 
nossa excursão por meio 
de desenhos feitos à mão 
(vamos aguardar o 
resultado). Após essa 
digressão, podemos voltar 
à nossa excursão.            
          Após terminar a via 
Cresta, emendamos com o 
final da via Normal do 
Baú e chegamos ao cume 
por volta de 12h30min. O 
tempo estava bem fechado 
já e com umidade bastante 
alta. Resolvemos, então, 
descer do Baú rapelando, 
e não pela escadinha, para 
que o Zé e o Jayrinho 

 

pudessem treinar um pouco as técnicas do rapel. E foi show! Três rapéis lindos! Quando terminamos 
o último rapel, já na trilha de volta, começou uma garoa fina. 

 

           Por volta das 
13h30min, chegamos de 
volta ao estacionamento, 
onde acatamos, por 
unanimidade, o convite 
da Val para almoçarmos 
num restaurante em São 
Bento do Sapucaí. Já na 
descida, a chuva chegou 
de vez e não parou mais. 
Viemos de São Bento até 
Resende sob forte chuva. 
Por volta das 19h 
estávamos de volta em 
casa. 
          Amigos, 2010 está 
sendo fantástico! Essa 
foi mais uma excursão  

perfeita! Escalada ótima, parceiros ótimos e um dia maravilhoso. Faltou mesmo foi a galera toda 
comparecer...   

Neste momento, a Tia Fátima acabou de ler o relato e já esbravejou: “Poxa, mas esses 
geanistas não respeitam regra nenhuma! O relato tem que ter 2500 caracteres (com espaços) no 
máximo, e este aqui já deve estar nos seus 7000 caracteres.”. Bem, desculpe, Tia Fátima, mas é para 
compensar as últimas atividades, umas vez que poucos mandam relato para o Boletim. Para a  
excursão ao Pão de Açúcar no mês passado, por exemplo, ninguém fez relato! O que foi uma pena. 
Pessoal, vamos botar nossos dedos no teclado para escrever algumas linhas inteiras e não apenas 
nosso pobre e atual vocabulário codificado de ‘msn’ no estilo “vc tá bem hj? O q vai fazer no findi? 
Será q vai chuve ou vai rolar montanha no dom?”. 
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 Aproveito para parabenizar todas as mulheres e, principalmente, as nossas queridas 
geanistas pelo Dia Internacional da Mulher, que é hoje, 08/03, data em que escrevo este relato. Mas 
que essa mulherada do GEAN está devendo está! Só mesmo a Monique é quem está botando as 
unhas na pedra! A Cleide bem que tenta, mas, segundo o Júlio, tem DNA que não deixa. Mas cadê a 
Eva, a Fernandinha, a Alessandra...? Ainda queremos ver uma cordada feminina do GEAN lá na 
Invasão Feminina na Babilônia no ano que vem! Quem se habilita, meninas?  
  

GEAN apóia Colégio Anglo Americano – 13/03/10 
 

         No dia 13 de março, a 
Fátima e o Santiago conduziram a 
visita que dois professores e vinte 
e cinco alunos do Colégio Anglo 
Americano fizeram à parte baixa 
do PNI. 
         Foram visitados todos os 
atrativos, com destaque para o 
relógio do sol existente junto à 
sede do parque. 
         A galera teve um bom 
desempenho na caminhada de ida 
e volta entre o Centro de 
Visitantes e a Cachoeira Véu de 
Noiva, mesmo com a carona 
proporcionada pelo Suzuki do 
Santiago.  

Agulhas Negras – Via Pontão – 21/03/10 
 

 

  
          No dia 21.03.10, 18 
geanistas e amigos do GEAN 
participaram de mais uma 
subida ao Pico das Agulhas 
Negras, ou pelo menos de 
uma tentativa, já que devido a 
chuva foi necesssário abortar 
a atividade a apenas alguns 
metros do cume. Mas nem 
mesmo esse acontecimento 
apagou o brilho da atividade, 
todos se divertiram muito e já 
que a natureza resolver 
brincar de esconde-esconde, 
em alguns momentos foi 
possível, aos que ainda não 
conheciam o Planalto do 
Itatiaia, ter uma boa visão do 
local. 
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Semana da Água – 22/03/10 

                No dia 22 
de março, Dia da 
Água, convidado 
pela Agência do 
Meio Ambiente de 
Resende (AMAR), 
o GEAN participou 
da exposição Águas 
Compartilhadas x 
Biodiversidade e 
esteve presente nas 
apresentações 
relativas à Agenda 
21 Escolar, eventos 
estes realizados na 
Associação 
Educacional Dom 
Bosco (AEDB).   

Posteriormente, no período de 24 a 28 de março, no Parque das Águas, a convite da 
Fundação SOS Mata Atlântica, o GEAN manteve uma exposição fotográfica mostrando a rica 
biodiversidade da nossa região e colaborou nos eventos realizados no caminhão itinerante do projeto 
"A Mata Atlântica é Aqui" com a apresentação de palestra para grupos de estudantes e escoteiros. 

 
Caminhada Garganta do Registro – Santo Antônio do Rio Grande 

01 e 02/04/10 – (E.F.Santiago) 

 

 
            Inicialmente uns dez demonstraram 
interesse em realizar a caminhada. Na hora de 
confirmar eram seis. No dia e hora marcados 
éramos quatro: a geanista Fátima (52); os 
amigos do GEAN, Artur (56) e Wagner (22); e 
eu (60). Será que os desistentes pensaram que 
era mentira por ser dia primeiro de abril? 
            Bem, às 06:35 horas começamos a 
caminhada, partindo da Garganta do Registro, 
altitude 1670. Dia meio nublado; temperatura 
agradável. Itinerário geral por estradas vicinais, 
com trânsito bastante reduzido e em alguns 
trechos quase nulo, conforme já imaginávamos 
e iríamos comprovar durante o percurso.  
            É bastante provável que muitos não 
tenham se empolgado com a caminhada porque 
seria por estradas. Mas existem estradas e 
estradas. E as que iríamos percorrer, cortando 
serras, encostas e pacatos lugarejos nos 
mostrariam exuberantes cenários da Serra da 
Mantiqueira.  
           No Brejo da Lapa atingimos o ponto 


