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GRUPO EXCURSIONISTA

AGULHAS NEGRAS - GEAN
Fundado em 20 de outubro de 1962
Reconhecido como de Utilidade Publica

Filiado a FEMERJ

Acordo de Cooperacao Técnica com o PNI

Rua do Rosario, 1442 — Sala 7
Manejo — Resende/RJ
CEP 27520-072
Reunides gerais: Vide programagao
WWW.grupogean.com
grupogean(@yahoo.com.br

Este boletim é uma publicagdo destinada aos associados do GEAN e a todo o excursionismo
brasileiro. As matérias aqui publicadas ndo representam necessariamente a posicdo oficial desta
entidade. O GEAN ndo se responsabiliza pela ma interpretagao dos artigos aqui contidos, nem
pelo uso ou mau uso deles. O GEAN ndo se responsabiliza por acidentes ocorridos durante as
excursoes. O boletim ¢ um espago aberto a todos que queiram contribuir. A reprodugdo do
conteudo deste boletim pode ser feita, desde que mencionado o nome do GEAN, o més e autor.

Parabéns aos Aniversariantes!

Marco

05 — Rodson Leandro Teixeira

06 — Rogério Veiga da Costa Junior
19 — Sabrina Bojikian Rissi

21 — Afonso Kreling

22 — Carlos Batista Delamare Amabile
24 - Raimo Hélio Saarela

Abril

08 — Gil Antonio de Britto Duque

10 - Eduardo Ribeiro de Carvalho
19 — Monique Rocha Batista

27 - Franz H. Heinrich Bauermeister
28 — Marcus Garcia D’ Angelo

30 — Angelo Moreira de Oliveira

Fases da Lua

Marco Abril
04-Lua Nova 03-Lua Nova
12-Quarto Crescente 11-Quarto Crescente
19-Lua Cheia 18-Lua Cheia

26-Quarto Minguante 25-Quarto Minguante

Pagamento de Mensalidades

Nosso clube sobrevive, principalmente,
com a sua mensalidade, sendo importante
para o GEAN que o sécio a mantenha em
dia.

Na etiqueta do Boletim consta a sua
situacdo : C(numero) = crédito ,
D(numero) = Débito. Lembre-se: com
6(seis) mensalidades em atraso o
associado sera desligado do quadro
social.

Nas excursdes, ao socio em atraso sera
cobrada a taxa correspondente ao valor de
uma mensalidade (RI/Art. 3.007).

Mensalidades e Taxas

Mensalidade R$ 10,00
Matricula R$ 20,00
Excursio p/ nio sécios......... RS$ 20,00

O pagamento de 12 mensalidades
antecipadas da o direito a uma de
cortesia.

Calendério Ecolégico

Margo

Abril

21 - Inicio do Outono
21 - Dia Florestal Mupdial
22 - Dia Mundial da Agua

07 - Dia Mundial da Satde

15 - Dia Nacional da Conservagdo do Solo
19 - Dia do Indio

22 - Dia da Terra

Boletim Informativo do GEAN
Diagramacfo: Fatima Chaves
Revisdo: Santiago

Capa: Admilson na Pedra do Camelo
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A via Formiga inicia num trepa-pedra facil e segue por uma bela oposi¢do de uns 10
metros. Linda via. Alguns optaram por subir por dentro da fenda, preferi a oposi¢do, achei mais
rapido e mais leve que o entalamento de pés na fenda.

A via Minotauro, também em agarras discretas, se une ao final da Nata e termina embaixo
de um grande teto de rocha. Af inicia a Taurus com sua interessante travessia diagonal em movel até
o Ninho do Condor, um confortavel platd. Eu nunca tinha escalado usando equipamento moével, ¢
interessante pensar na possibilidade de conquistas e inovagdes quando se usa esta técnica.

Do Ninho do Condor descemos em rappel, cerca de 30 metros. Otimo para matar a
saudade de pedra.

Enquanto alguns escalavam outros davam seguranga na base, nos fotografavamos e
jogavamos conversa fora. Uma delicia de dia.

Fomos visitados pelo casal Santiago e Fatima, que segundo ele estavam fazendo um
“périplo” pelo Itatiaia. Ja tinham caminhado até os Trés Picos, descido & base do Ultimo Adeus e
ainda iriam para a sede do Parque. Périplo de atletas olimpicos.

Fui alpinista no Rio no inicio dos anos 70, ha quase 40 anos, esta foi uma 6Otima tentativa
de retorno ao mundo das escaladas. Senti-me em casa, entre amigos de infancia. Por isto agradego a
todos, eu era o oitavo passageiro, o alienigena do grupo, mas nem por isto me vi deslocado.

Estava entre amigos, velhos amigos.

Obrigado.

Trés Picos —27.02.11 - Fatima Chaves

Ap6s a foto o grupo seguiu em diregdo ao cume dos Trés Picos. Santiago e eu retornamos,
indo marcar nossa presenga com o pessoal do Ultimo Adeus.

Ficou acertado que retornariamos as 13 horas para pegar o grupo. S6 mesmo um guia
papa-léguas para achar que faria aquela trilha em 3 horas, mas como trato é trato as 13 horas
estavamos no ponto de encontro.

Saimos de 1a
por volta das 16 horas
e a certeza de que a
trilha dos Trés Picos ¢
bem mais Jlonga do
que parece,
principalmente nesses
tempos de chuva..

Depoimento
de Ana Alice Gastio:
“O passeio por si so,
dispensa comentarios.
O pessoal estava com
um astral muito legal.
Todas as 6 pessoas
seguiram a trilha para
os trés picos numa boa
e sem acidentes entre
o sol e a chuva.

Leonardo, Ana Alic, S6 Duardo, Lila, Fatima, Moise’ e Lreg:a
Chegando 14 a paisagem compensou toda a caminhada!

Obrigada ao pessoal do Grupo Gean que me proporcionou conhecer um pouco mais da
regido das Agulhas Negras.”
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amigos, na base da Pedra o grupo dividiu-se e os sete escaladores: Dimi, Brigitte e Rogério,
Valdinei e Vicente, Breno e Arthur, fecharam trés cordadas e curtiram a vibe da energia blue na
Classica Via Passagem do Olhos. Destaque para todo o Grupo que impds um ritmo muito bom de
caminhada, e a inteira¢do total de todos os participantes...Valeu mogada de luz, espero ver vocés nos
proximos passeios!!!

Ultimo Adeus— 27.02.11 — Helton Perillo Ferreira Leite
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Frente: Rebeca, Dimi, Moniciué ¢ Helton — A

Gragas ao convite do amigo José Roberto Senna, conheci as escaladas do pareddo do
Ultimo Adeus, na parte baixa do Parque Nacional do Itatiaia.

A caminhada inicia cerca de 500 m antes do estacionamento do Ultimo Adeus, segue
descendo por uma trilha aberta mais uns 1000 m e dai vira a direita, ainda em trilha bem aberta, e
segue por dentro da belissima mata da Mantiqueira at¢é o Rio Campo Belo. Subimos pela sua
margem esquerda até chegar a base do pareddo. O rio estava violento, com muita agua, corredeiras,
redemoinhos, pedras e pogos. Convidativo e assustador.

A parede de pedra que escolhemos ficar, a principal, fica na sombra e ao som do rio. Lugar
muito agradavel.

Conheci também outros escaladores do Gean, os companheiros deste dia, meus mais novos
amigos: o guia Dimi, os jovens Afonso e Ricardo e as belas Monique, Gabriela e Rebeca.

As mulheres estdo com tudo, escalam lindamente, com precisdo, elegincia e leveza. Espero um dia
ficar a altura delas.

Subimos as vias Nata, Formiga e Minotaurus/Taurus.

A via Nata ¢ uma seqiiéncia de agarras/aderéncias onde, segundo o Dimi, “tem que confiar
na sapatilha e subir no talento”. De fato as agarras para méo sao dissimuladas, eu ndo as vi. Verdade
seja dita: ndo subi a Nata, ndo consegui me achar na parede. Falta de talento???

GEAN 3

Fala Presidente !!!

Salve !!! Salve !!!

Aqui estamos com mais uma edi¢io do nosso boletim, na esperanca de que a sua leitura seja
do agrado e atenda as expectativas de manterem-se atualizados em relagdo as nossas atividades.

Tivemos um comego de ano muito bom. Todas as excursdes programadas foram realizadas.
As condigdes climaticas adversas, tdo comuns na época do verdo, ndo foram tdo ruins conosco e
sempre deixavam que aproveitdssemos uma boa parte do dia antes que marcassem presenga
molhando a galera, o que possibilitou a realizagdo de nove atividades distintas no periodo,
caracterizando uma muito boa fase para todos.

Vejam mais noticias das atividades realizadas nos relatorios constantes deste boletim. Tem
um que dé para chegar a altas RPM, como diz o seu autor

A energia blue esta ganhando ainda mais forga e vai se disseminando, criando um excelente
astral e trazendo as tdo necessarias e alvissareiras vibes para as nossas atividades. Que assim
continue, com todos contribuindo para a manutengio de sua geragdo, sempre blu.e

O sangue novo que veio compor a Diretoria tem tido uma marcante e positiva atuagio,
fortalecendo em muito a interagdo e as agdes que permitirdo ao GEAN seguir firme rumo aos seus 50
anos em 2012, sem antes deixar de alcancar as metas mais proximas que alicergardo aquele grande
momento. Vocé estd convidado, desde ja, a participar e ser um protagonista de tudo isto.

Neste periodo muitas coisas ja avangaram e novas situagdes surgiram, conforme citamos a
seguir >>> Estamos com uma nova remessa de camisetas oficiais. Estamos preparando uma remessa
de camisetas com estampa alternativa. Ja fizemos a entrega da declaragdo da RAIS. Participamos da
assembléia da FEMERIJ para a eleicdo da nova Diretoria, com o Delson Queiroz assumindo a
presidéncia, em substituicdo ao saudoso Bernardo Collares, e a Kika Bradfor e o Julio Mello
assumindo a 1* e 2* Vice-Presidéncia. Estivemos nas assembléias dos conselhos do PNI e da Agéncia
do Meio Ambiente de Resende. Participamos das reunides da Camara Técnica de Montanhismo e
Ecoturismo do PNI. Colocamos em funcionamento o “Barblue”, sempre com uma bebidinha gelada.
Tivemos um expressivo ingresso de novos associados (neste particular, mais um destaque para o
sangue novo da Diretoria na sua atuagdo em divulgar o GEAN). Teremos a participagdo das meninas
geanistas na Invasdo Feminina no dia 19 de marco, em comemoracdo ao Dia Internacional da
Mulher, com a Monique a frente do segmento feminino. Iniciamos os planejamentos para o Curso
Basico de Escalada, que tem previsdo de comecgar em maio. Convidado pela Secretaria de Educagio
e a Secretaria de Turismo, o GEAN ird participar do projeto municipal denominado Turismo nas
Escolas, que se estendera de abril a agosto, ¢ no qual temos a incumbéncia de conduzir grupos de
estudantes em passeios a varios atrativos naturais de nossa regido. O expediente nas tercas-feiras,
das 16:30 as 19:30 horas, esta permitindo uma crescente aproximagdo com potenciais novos socios e
se revelando como mais um bom momento de bate-papo, regado com uma cervejinha, um suco, um
refri e mesmo uma agua, tudo a gosto.

Nas atividades do proximo periodo teremos duas Aberturas de Temporada de Montanhismo
(ATM). Uma em Petropolis, como iniciativa do Clube Excursionista Petropolitano (CEP) junto a
Prefeitura daquele municipio. A outra ¢ a ja tradicional ATM conduzida pela FEMERJ e com a
participagdo de todos os clubes filiados, a ser realizada na Praia Vermelha — Rio/RJ. Desde ja todos
estdo convidados a participarem destes eventos, sem esquecer dos demais.

ADEAMUS AD MONTEM !

VAMOS A MONTANHA !!! (Edson F. Santiago — Presidente)
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PROXIMAS ATIVIDADES
Data Atividade Tipo Guia
11/03/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
13/03/11
Domingo Pedra Selada Caminhada Agenor
18/03/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
19/03/11 Invasdo Feminina 2011 Monique
Sabado Dia Internacional da Mulher Escaladas e
Praia Vermelha - RJ Rebeca
25/03/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
27/03/11 PNI - Asa de Hermes Escalaminhada Eduardo
Domingo PNI - Morro do Altar Caminhada Fatima
01/04/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
03/04/11 PNT -Pico da Tijuca Caminhada Santiago
Domingo Pareddo Paraiso Perdido — P3 Escalada 3° V Admilson
15/04/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
16/04/11 ATM 2011 do Petropolitano Admilson
Sdbado Petropolis - Obs 3
17/04/11 PNI-Morro do Couto Caminhada Arthur
Domingo PNI - % Travessia do Couto Caminhada Santiago
PNI - Pareddo Carolina/Unido Escalada — 2° III Agenor
29/04/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
01/05/11 ATM 2011 da FEMERIJ Escalaminhada Agenor
Domingo Praia Vermelha — Rio/RJ Escaladas Diversas Admilson
Gandra
13/05/11
Sexta-Feira Reunido Geral - -
15/05/11 PNI — Pico das Agulhas
Domingo Negras-Via Normal Escalada — 1° Sup Agenor
PNI - Cachoeira do Aiuruoca Caminhada Média Eduardo
Observacdes:

1) Mais informagdes sobre nossas atividades podem ser obtidas pelos contatos abaixo; pelo

e-mail grupogean(@yahoo.com.br ou no site www.grupogean.com

2) Qualquer excursdo programada pode ser cancelada ou adiada devido as condic¢des climaticas,
cabendo tal decisdo ao(s) guia(s), que podera(do) emiti-la com antecedéncia ou no mesmo dia da
atividade.

3) Atividade a ser realizada em transporte préprio.

- Santiago >>> (24) 3355 4982 — (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br

- Fatima >>> (24) 8117 3279 ou fatima@superonda.com.br

- Agenor >>> (24) 2109 2745

- Admilson.>>> (24) 9947 0373

4) Expediente administrativo na sede: as tercas-feiras, das 16:30 as 19:30h.

5) Reunides Gerais: ver datas na programacgio
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No Rio de Janeiro a viagem foi tranqiiila, na Cidade da Musica (uma obra
superdimensionada feita pelo entdo prefeito César Maia) tivemos uma pequena confusdo sobre o
caminho a tomar mas logo foi corrigido.

Chegamos a uma pracinha, aos pés da Pedra da Gavea, onde encontramos com o restante
do grupo que participaria da atividade. Depois das apresentagdes, conferéncia e fotos iniciamos a
subida. Apos alguns minutos de caminhada chegamos a cancela do Parque, foi informado o niimero
de participantes e pé na trilha. A marcha foi feita em um ritmo muito bom e como de costume o
grupo fez algumas paradas para descanso. Nesta parte da caminhada encontramos com um pequeno
macaquinho que foi motivo para muitas fotos. Apds cerca de 1 hora e meia de andanca pela mata
chegamos a Praga da Bandeira, uma clareira bem na divisa da mata com a parte descampada.
Fizemos uma parada maior para descanso e alguns aproveitaram para fazer um pequeno lanche.

Deste ponto em diante ¢ o mais bonito da ascensdo, comega a ter vista para a cidade do Rio
de Janeiro e tem-se uma bela imagem da Pedra da Gavea. Apds alguns minutos de subida estdvamos
na base da Carrasqueira. Subi para colocar a corda e com auxilio do Eduardo e da Monique
praticamente todos subiram (apenas dois desistiram). Vencida a Carrasqueira pedi para o Eduardo ir
subindo com o grupo até o topo enquanto eu retirava e enrolava a corda. Fiz o trecho final sozinho,
parei algumas vezes para admirar a belissima paisagem do Rio. Cheguei ao topo 15 minutos depois
dos outros, apesar do calor, estava mais fresco que no ano passado devido a brisa do mar.
Cumprimentei a todos e ficamos cerca de uma hora no topo, tempo suficiente para admirar o visual e
para alguns tomar um bronzeado.

A descida foi como a subida, tranquila. Uma constatagdo nesta atividade: a grande
quantidade de pessoas que vai a Pedra da Gavea. Em alguns trechos ocorrem pequenos
engarrafamentos.

Apbs um bom lanche na padaria e grupo reunido, todos na van rumo a Resende. Chegamos
em nossa querida cidade por volta das 23 horas. Mais uma excursio feita com éxito e, com certeza,
ano que vem estaremos na Pedra da Gavea.

Travessia dos Olhos —20.02.11 — Dimi Correa

és um ano o GEAN rtoma a Pedra da Gavea - PNT/RJ, para repeticdo das Vias:
Passagem dos Olhos e Carrasqueira, fomos com um grupo de 27 montanhistas entre geanistas e



Via Carrasqueira — 20.02.11 — Agenor M.Siqueira

Em 20 de fevereiro de 2011 o GEAN voltava ao Rio para subir a Pedra da Gavea (a Gltima
excursdo a pedra foi no dia 21/02/2010), foi uma excursdo muito concorrida. Ao todo foram 27
pessoas, sendo 07 para a escalada da Travessia dos Olhos e 20 para a subida da famosa Carrasqueira.

da manhi, na van da Sandra, e, durante o percurso na
Dutra pegamos outros excursionistas. Quando estdvamos quase chegando ao Rio, demos uma
pequena parada em um posto de gasolina para o café da manha. A loja de conveniéncia, em que
tomamos o café, trabalhava com o sistema de self-service, o destaque ficou para a maquina de café
que servia um capuccino muito ruim e aguado.

GEAN 5

Novas Condicoes de Visitacio no Planalto do Itatiaia

O horario de saida do visitante na parte alta do Parque Nacional do Itatiaia passou das
17:00 horas para as 18:00 horas. O horario de entrada na parte alta continua sendo as 07:00 horas.
A visitagdo aos diversos atrativos sofreu algumas alteragdes no horario limite para
entrada e na quantidade maxima de pessoas que diariamente poderdo ter acesso a alguns atrativos.
O quadro abaixo apresenta as condi¢des em vigor.

Destino Horario de N° maximo de N°de
entrada até: visitantes por visitantes por
condutor/responsavel dia

Pico das 10:30 horas 12 80
Agulhas
Negras
Cume das 11:30 horas 12 80
Prateleiras
Base das 12:30 horas 12 120
Prateleiras
Pedra do 14:00 horas 12 livre
Couto
Pedra do Altar 11:00 horas 12 livre
Asa de 11:00 horas 12 livre
Hermes
Cachoeira do 10:30 horas 12 livre
Aiuruoca
Abrigo 15:30 horas 12 livre
Reboucas
Abrigo 10:00 horas 12 livre
Massena

Estrada do Planalto do Itatiaia — BR 485

A Estrada do Planalto, também conhecida como Rodovia das Flores, é uma rodovia federal,
a BR 485, que no seu todo ¢ desprezada e menosprezada pelas autoridades federais, seja do DNIT
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seja do ICMBIo, ainda esta com o trecho entre o Posto Marcdo e o Abrigo Reboucas fechado ao
transito de veiculos em virtude de periodo de reproducdo do sapinho Flamenguinho, ndo havendo
previsdo de quando sera reaberta em fungdo do fim deste periodo.

Mesmo que o periodo de reprodugdo do sapinho terminasse hoje, e a interdi¢do fosse
suspensa, o resultado, fatalmente, seria a continuagdo da impossibilidade de trafego no trecho.

Mais um ano entra e mais uma vez, a olhos vistos, ou de fazer saltar aos olhos, o trecho foi
tremenda e cumulativamente degradado pelas chuvas. E este Gltimo periodo foi um dos piores, a
degradagdo da estrada impressiona.

Culpa das chuvas??? Nao!!! E culpa daquilo que em muitos casos e por muito menos &
classificado como irresponsabilidade ou descaso administrativo, pois nos periodos secos as
autoridades responsaveis ndo ddo a minima importancia para recuperagdo e manutengao do trecho.

Ou sera que a ideia ¢ transformar o trecho numa trilha??? que por sinal serd uma das piores
do Planalto, se compararmos com o trecho apds o Rebougas, que ¢ hoje o que este outro trecho sera
amanha se nada comegcar a ser feito. (Edson F. Santiago — Presidente do GEAN)

Projeto Turismo nas Escolas

Convidado pela Secretaria de Educacgdo e pela de Turismo, ambas de Resende, o GEAN
participara do Projeto Turismo nas Escolas, que tem por objetivo basico permitir que os alunos da
rede municipal conhegam varios atrativos de nossa regido, dentre eles os atrativos naturais.

De abril até agosto, normalmente no segundo e¢ quarto domingo do més, uma equipe do
GEAN conduzir o estudantes aos atrativos selecionados.

Os geanistas ¢ amigos do GEAN que desejarem auxiliar nestas atividades devem fazer
contato com a Diretoria, a fim de se informar sobre o desenvolvimento das atividades.

(Edson F. Santiago — Presidente do GEAN)

Pedra Furada — PNI - 09/01/11

e Foi a primeira
excursdo de 2011 e o
mau tempo durante a
semana assustou muita
gente, fazendo com
que a adesdo fosse
baixa e atividade
acabasse sendo
realizada com reduzido
efetivo (Fatima; Lila;
Rodson; Lakshmi; e
Santiago).

Contudo, mais
uma vez falou mais
alto a influéncia dos
1800 ¢ la em cima o
tempo estava bom,
permitindo aos novatos
curtirem o  bonito
visual que se tem do
cume da Pedra Furada.

GEAN | | | 11

que essas escaladoras vdo deixar belas historias de montanha ao nosso grupo. Lembrando sabado
que tem mais...Vamuh q’ Vamuhhh!!!

- 19.02.11 - Dimi Corréa

s Mais um sabado de sol em
Resende, e fomos nos para o Balneario
da Boca do Rego dessa vez o nosso
destino ¢ a Pedra do Bode, para mais
um treino e entrosamento da cordada
que ira representar o Grupo GEAN na
Invasdo Feminina 2011.

Ja na Pedra a via escolhida foi
a Buchada de Bode, e na base da via
revisamos algumas técnicas. A via na
Pedra do Bode tem a predominancia das
técnicas de aderéncia ¢ um campo
escola para os iniciantes.

As geanistas Nikke & Beka tem
se destacado entre os escaladores do
Grupo GEAN, estdo demonstrando toda
forca, garra, e brilho que as mulheres
representam para nos, mostrando que a
escalada é para todos, sO basta termos
determinacdo e coragem. Quanto ao
medo esse ¢ o barato, supera-lo.

Elas escalaram a via muito
bem, e cumpriram com eficiéncia os
exercicios estabelecidos. A dedicagdo
dessas meninas me surpreende, e mais
uma vez ndo posso deixar de
parabenizar
o desempenho de vocés, tenho certeza que deixardo varias pegadas pelas nossas montanhas... Vamuh
q’ Vamuhhh!!!

Pedra do Bode - Resende/RJ
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medida que ganhavamos altitude, o calor do verdo ia cedendo ao friozinho das montanhas, e a
ansiedade comegou a aumentar.

Chegando ao Parque de Itatiaia, descemos dos carros, pausa para a foto oficial, e seguimos
apé.

Até o abrigo Reboucas, fomos todos juntos, com a Fatima e o S6Duardo explicando os
detalhes da paisagem. Depois, a Fatima e o coronel Santiago foram mais lentamente, e o restante de
nods seguimos com o S6Duardo como guia.

Pouco mais de uma hora de subida, e estavamos no cume das Prateleiras. A vista, com
certeza compensou qualquer esforgo para chegar até 1a. As nuvens, 14 em baixo, pareciam flocos de
algoddo. Descemos reanimados pela beleza e grandeza da natureza, e apressados pela chuva que
veio quando ainda estdvamos no pico!

Missdo cumprida!
“PARA FRENTE E PARA O ALTO: MONTANHA™!

Pedra da Boca do Rego - Resende/RJ - 12.02.11 - Dimi Corréa

Sabado de sol, saimos eu, Nikke ¢ Beka rumo ao Balneario da Boca do Rego em Resende-
RJ, onde esta localizada a Pedra da Boca do Rego, uns dos points de escalada da nossa regido. As
geanistas Monique Rocha e Rebeca Werner irdo representar o Grupo GEAN no dia 19/03/2011, na
Invasdo Feminina 2011 na Urca-RJ em comemoragdo ao Dia Internacional das Mulheres, num clima
blue a nossa interagdo foi total, a idéia é aperfeicoar as técnicas de escaladas e aprimorar os
conhecimentos especificos inerentes a escalada, melhorando a performance das nossas meninas na
parede. A dedicagdo das “borboletas da montanha” foi plena, prestando atengdo, e tirando suas
duvidas relacionas as técnicas passadas. Depois aplicaram o conhecimento na pratica onde a
superagdo dos limites falou alto entre essas garotas de luz. Fizemos duas vias, um dia iluminado e
muito produtivo, elas se sairdo muito bem escalando e executando as técnicas estabelecidas, deixo
aqui o meu sincero parabéns, as geanistas, Nikke & Beka, pela for¢a e determinag@o, tenho certeza
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Pontéo e Praia da Fortaleza — Ubatuba/SP — por Dimi Corréa

Em 16/01/2011, conforme
previsto na programacdo do GEAN
tivemos o passeio para o Pontdo e a
Praia da Fortaleza em Ubatuba/SP,
infelizmente ndo tivemos quorum
para locagdo da van, mas os
geanistas que haviam confirmado
suas presengas fortaleceram o
transporte solidario e zarpamos para
o nosso destino. “Ubachuva” assim
chamada carinhosamente pelos seus
visitantes, pra nos que levamos a
vibe da energia blue ¢ Ubasol!!!!

Um dia iluminado pelo brilho sol, o
contraste harménico do azul do céu
misturado ao do mar no horizonte e
a cangdo das ondas batendo nas
pedras, uma praia linda, calma,
rodeada por muito verde. E o Pontdo
da Fortaleza, referéncia nacional
para a pratica de bouldering vazio s6
para noés, no local existe inumeros
boulders de varias dificuldades.
Santiago e a Fatima ficaram curtindo
vibe da praia. Eu, Monique,
Anderson Jasmim e Luis Felipe
pegamos a trilha e fomos para o o
Pontdo, embalados pela energia blue 5 “nk

foram muitos k-monnnn!!! Anderson e Felipe que estavam ali pela primeira vez, ficaram
impressionados pela magia fascinante do lugar e quantidade de boulders. Eu estava mais uma vez
deixando minhas digitais nos problemas que tentei mandar, e a princesa Monique fotografa oficial
do passeio e meus amigos na segue, e assim foi até meio da tarde, quando retornamos a praia para o
banho de mar e lavar a alma. Tivemos a sorte de sermos acompanhado por uma tartaruga marinha,
nadando ao nosso lado, e o Anderson nos proporcionou risadas blue ao tentar pega-1a. E assim mais
uma vez o Grupo GEAN expandiu suas fronteiras, estando na Praia da Fortaleza — Ubatuba/SP, e na
proxima espero lotarmos uma van, pra quem sabe rola um weekend com vocés na UBASOLLLLL!!!

Agulhas Negras Via Pontio, 23 Janeiro de 2011 - por Zé Roberto

Novo ano, ¢ as excursdes do GEAN continuam com altas RPM (Risadas Por Minuto).
E ai, tradicional Via Pontdo, e apesar das sinistras previsdes de chuva em todos os sites da Internet
(esclarego: meu método é procurar até achar um site que preveja tempo bom, e ai acreditar s6
naquele, mas desta vez ndo achei nenhum). Entdo, domingdo 8h00, eu e a patroa fomos pro posto
Marc@o pra encontrar com a van cheia de geanistas e convidados. O céu estava completamente blue,
sem nuvens, o que creditamos a presenca do Dimi e suas boas vibes. Primeiro aviso: o Dimi e a Niki
ndo iam; ficaram no Morro do Camelo pra passear por 14, alegando que a Niki estava com o dedao
do pé inflamado. Hmmm... Niki com deddo inflamado - deve ter tomado alguma vaca fator 2...
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Nosso
Honoravel Presidente
San e nossa adoravel
secretaria Fa, foram
dar um rolé nas
Prateleiras, mas
deixando alguns do
grupo com a nobre
missdo de substituir o
livio de cume do
Itatiaia-Agu. O grupo
que foi pras
"Aguias"consistia no
Agenor guiando, o
Eduardo ("SéDuardo")
ajudando, eu
atrapalhando, a Val, o
Arthur e sua mana
Beka, o Raimundo
Amorim e sua filha
Yanca, energética
como um saci elétrico,
Luis Felipe, Alisson
Cardoso, Eduardo
Aquino ,  Nilson
Bispo, Gilson Martins
e Vinicius Salazar.

Apos 0
habitual tempo de
papo furado, comegamos a andar 1a pelas 8h40. Vistas maravilhosas, estrada e trilha pouco
molhadas, e comentarios usuais sobre como os meteorologistas ndo sabem meessmo o que estio
falando. Um grupo que andava muito bem, e sem frescuras. Curtas paradas para mostrar sapinhos
para os novos visitantes do Planalto (sob protestos dos sapinhos, que ja estdo incomodados com
isso). Os novos colegas rapidinho pegaram o jeito de pisar em pedra. Perto da primeira passagem
onde normalmente se usa corda, o Arthur, o Luis Felipe (e talvez mais alguem ?) foram na frente
para dar a volta por um trecho da Via Normal e cruzando de volta (pela "passagem S6Duardo") para
instalar uma corda fixa por cima.

Todo mundo mandou muito bem até o falso cume, onde sentamos para fazer uma boquinha
antes de alguém ir até o livro cumprir a missao que nos fora confiada.

O S6Duardo, animado, sacou sua suposta garrafa de Guaraviton, e... era uma garrafa de
vinagre ! Vinagre !!! Quem levaria uma garrafa de vinagre para lanchar no cume das Agulhas ??? O
distinto cavalheiro alegou tratar-se de um engano: ao pegar a garrafa de manhd, com o dia e a mente
ndo totalmente claros, enganou-se e levou a garrafa de vinagre. (Pausa para imaginar a familia do
cavalheiro, em casa, tentando temperar a salada de Domingo com Guaraviton)...Obvio que nio d4
para acreditar nesse lero. Ndo amigos, nada disso. O que acontece ¢ que esta desvendado o segredo
da longevidade e boa forma do S6Duardo (ja com quase 95 anos de idade). E a dieta do vinagre. O
cavalheiro ¢ curtido em vinagre...um pickles humano...

Bom, enquanto ponderavamos sobre esse evento bizarro, o tempo que ja estava fechando, fechou
mesmo e sentimos as primeiras gotas de chuva. Apods rapida deliberagdo, o guia tomou a sabia
decisdo de fazer uma retirada estratégica. E o livro de cume que aguentasse mais um tempo, porque
ndo tinha ninguém a fim de escalar na chuva...e ja estava relampejando. Nessa retirada fomos
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castigados pela chuva tal qual Napoledo Bonaparte fora castigado pela neve em sua retirada da
Russia. Apenas um raio de Sol isolado, na direcao do Camelo, nos indicava que um espertinho tinha
ficado com a pouca "energia blue" disponivel naquele dia...

A chuva s6 durou até a descida dos "rampoes". E assim ensopados, porém felizes,
pegamos a trilha e a estrada de volta para o posto Marcdo. Como epilogo, além do pastel do Seu
Miguel, soube-se que Niki ndo havia tomado nenhuma vaca de fator 2. Ela arrumou o deddo
inflamado foi numa pedicure de fator 3. Bem-feito minina, quem mandou radicalizar demais...

E finalmente, as sinceras boas-vindas do GEAN aos companheiros novos e retornantes.

Morro do Camelo - PNI/RJ — Dimi Corréa

Domingo no parque e mais uma vez o Grupo GEAN curtindo seu playground, manha
magnifica do dia 23/01/2011, o tempo superou as expectativas, o cume das Agulhas na programagao
pela Via Pontdo, e a galera blue partiu pra la guiados pelo Agenor.

Eu e a Nikke
ficamos no Morro do
Camelo, curtimos um
visual maravilhoso da
Serra Fina, Monique
relembrou seus
tempos de ginasticas
artisticas, ¢ eu fui no
embalo da
vibe...hehehe...

Depois fiz algumas
escaladas no Camelo,
Nikke na segue e nos
click’s das fotos, la
pelas  tantas uma
chuvinha prevista,
fomos pra varanda da
Pousada Alsene,
fizemos aquele
. lanchinho blue...
Saimos em caminhada ao Posto 3, pra esperarmos os amigos, que a essa altura ja tinham
atingindo o cume do Estado, mas devido a chuva tiveram que descer rapidamente, no caminho
registrei belas imagens de inimeras flores, o Planalto estd um jardim lindo, com suas flores exdticas
e endémicas. No final da tarde estavam todos do grupo reunidos para a fotinha classica do fim do
passeio. Frase do Dia: “Mais vale um domingo na montanha mesmo com chuva, do que em casa na
cidade” (José Roberto Sena).

Prateleiras — Via Sul — 06.02.11 - Gustavo Freitas

Quando me perguntaram no sabado o que eu iria fazer no domingo, e eu respondi que
subiria ao Pico das Prateleiras, ouvi como comentario geral: “que programa de indio!” ou entdo “¢é
melhor ficar na cama torando!”. Mesmo assim, eu ja estava decidido: iria voltar aquele pico custasse
0 que custasse.

Sendo assim, tivemos como ponto de reunido inicial o posto de gasolina proximo a Graal.
Ao todo, éramos 08, sendo 4 homens e 4 mulheres.

O Sol estava nascendo quando comegamos o deslocamento. Da Via Dutra, conseguiamos
ver o Pico das Agulhas Negras, ponto culminante do estado, e que emprestou seu nome ao GEAN. A



