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Momentos GEAN 
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Parabéns aos Aniversariantes! 
 

MAIO 
 

07 - Antônio Augusto Leão Chagas 
08 – Breno Lehmann de Morais 
09 – Valdete Áurea Coelho 
11 – José Roberto Sbragia Senna 
20 – Carlos André de Castro Pérez 
 
JUNHO 
 
04 – Pedro Paulo de Souza 
27 - André Luis Melloni Sato 
29 – Cláudia Rodrigues Teixeira Duque 
 

Fases da Lua 
Maio Junho 

 
03-Lua Nova 
10-Quarto Crescente 
17-Lua Cheia 
24-Quarto Minguante 
 

 
01-Lua Nova 
08-Quarto Crescente 
15-Lua Cheia 
23-Quarto Minguante 

 

   Pagamento de Mensalidades 
 
Nosso clube sobrevive, principalmente, 
com a sua mensalidade, sendo importante 
para o GEAN que o sócio a mantenha em 
dia.  
Na etiqueta do Boletim consta a sua 
situação : C(número) = crédito , 
D(número) = Débito. Lembre-se: com  
6(seis) mensalidades em atraso o 
associado será desligado do quadro 
social. 
Nas excursões, ao sócio em atraso será 
cobrada a taxa correspondente ao valor de 
uma mensalidade (RI/Art. 3.007). 

 
Mensalidades e Taxas 

Mensalidade.........................R$ 10,00 
Matrícula..............................R$ 20,00 
Excursão p/ não sócios.........R$ 20,00 
 
O pagamento de 12 mensalidades 
antecipadas dá o direito a uma de 
cortesia. 

 

GRUPO EXCURSIONISTA 
 AGULHAS NEGRAS - GEAN 

Fundado em 20 de outubro de 1962 
Reconhecido como de Utilidade Pública 

Filiado a FEMERJ 
Acordo de Cooperação Técnica com o PNI 

Rua do Rosário, 1442 – Sala 7 
Manejo – Resende/RJ 
 CEP 27520-072 

Reuniões gerais: Vide programação 
www.grupogean.com  

grupogean@yahoo.com.br 

Este boletim é uma publicação  destinada aos associados do GEAN e a todo o excursionismo 
brasileiro. As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial desta 
entidade. O GEAN não se responsabiliza pela má interpretação dos artigos aqui contidos, nem 
pelo uso ou mau uso deles. O GEAN não se responsabiliza por acidentes ocorridos durante as 
excursões. O boletim é um espaço aberto a todos que queiram contribuir. A reprodução do 
conteúdo deste boletim pode ser feita, desde que mencionado o nome do GEAN, o mês e autor. 

Calendário Ecológico 
Maio Junho 

03 – Dia do Solo 
05 – Dia Mundial do Campo 
22 – Dia Internac da Biodiversidade 
27 – Dia Nacional da Floresta Atlântica 

31/05 a 05/06 – Semana Nac.do Meio Ambiente 
05 – Dia Mundial do Meio Ambiente e Ecologia 
17 – Dia Mundial de Comb.à Desertificação e a Seca 
21 – Início do Inverno 

Boletim Informativo do GEAN 
Diagramação:  Fátima Chaves 

Revisão:  Santiago 

 
Capa:  Grupo de Geanistas e Amigos do GEAN em 

frente à barraca na ATM  
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ao final dessa pista que você tem que transpor com certo cuidado uma torre que marca o final da 
pista. Dai a  caminhada é alternada pela mata e rocha, sempre à beira de precipícios. Até o cume do  
Pão de Açúcar, o segundo morro é mais alto, são aproximadamente umas duas horas, se for um dia 
sem congestionamento de montanhistas, como não foi o nosso. De lá, você pode voltar de bondinho 
de graça, ate o primeiro morro, o da Urca, depois para chegar ao nível do mar há duas alternativas, 
ou paga para descer no outro bondinho dali até a Pca Gen Tiburcio, ou desce uma trilha bem fácil 
que dá acesso ao Morro da Urca e deságua no Caminho do Bem-Te-Vi, exatamente o que fizemos. 
 

 
Guias responsáveis pela atividade do dia – Costão do Pão de Açúcar 

 
 
Numa escala de 0 a 10, considero que o Costão da Urca tem um grau de dificuldade 7, para 

aqueles mais experientes talvez eu esteja exagerando, nas minhas possibilidades achei isso. Em 
outras palavras, você tem que estar muito disposto no dia, descansado, bem fisicamente, sem 
problemas articulares, especialmente joelhos, coluna (porque se anda agachado com as mãos no chão 
em muitos pontos) ou muito menos cardiovascular. O esforço é grande e a atenção deve ser 
redobrada em muitos pontos, pois escorregou ... bom veja as fotos e tire suas conclusões. 

Por outro lado, esses riscos dão o tempero da aventura; e aventura por aventura, melhor 
essa modalidade que a que estamos condenados cotidianamente nesse país injusto, impune e caro 
que é o Brasil. 

Não vão acreditar, mas o momento que mais fiquei nervoso foi na descida do bondinho, 
não confio naquela gaiola, por sinal foi só receio sem fundamento, o novo equipamento do bondinho 
e muito confortável e rápido, tudo sem qualquer trepidação. 

Por fim, amigos, o que tenho a dizer, é que agradeço a Deus em primeiro lugar por nada ter 
nos acontecido, senão coisas boas; saúdo os guias atenciosos e seguros: Gandra, Dimi, SoEdu, 
Agenor e todos os outros amigos do GEAN que fizeram essa tarde ser absolutamente lúdica e 
inesquecível. 
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Essa trilha do Costão começa pelo fim do Caminho do Bem-Te-Vi (Praia Vermelha, Urca), 

ou seja, um trecho inicial de cerca de 1,5 km que da para fazer tranquilo, a pista é asfaltada, segura e 
você faz num piscar de olhos admirando a beleza do lugar. As dificuldades começam quando chega  
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Fala Presidente !!! 

 
                E aí pessoal ??? tudo bem ???  
                Aqui estamos... mais uma edição do nosso boletim....na batalha, com grande dedicação  da 
Diretoria para superar os naturais obstáculos do dia-a-dia, tudo no intuito de consolidar e 
engrandecer o nosso clube.  
                Neste sentido, a realização do Curso Básico de Escalada (CBE), com início marcado para o 
dia 13 de maio,  retrata uma realidade. Com o número máximo de vagas (12) já preenchidos, e 
muitos pretendentes na lista de reserva, o que suscita um outro ainda neste ano, o Curso dá uma 
mostra do alcance e penetração que o GEAN vem conquistando.  
                 Paralelamente ao curso, teremos o desenvolvimento das nossas excursões, a continuidade 
na participação nos Conselhos, na Câmara Técnica do PNI e no Projeto Turismo nas Escolas, por 
exemplo. Dá trabalho? Consome nosso tempo? Sim, mas isto é parte importante quando se deseja 
crescer.  
                 E vamos conseguindo... Além do Projeto Turismo nas Escolas e do Projeto Monitor de 
Ecoturismo, ambos da Prefeitura de Resende, acabamos de receber convite da organização “SOS 
Mata Atlântica”  para participar das atividades que irão desenvolver em julho, em Resende, com seu 
caminhão itinerante. 
                Também neste contexto, voltamos a ser convidados para participar da Jornada Ecológica  
do Colégio João Maia, mediante a realização de palestra e condução de professores e alunos aos 
atrativos do Planalto do Itatiaia.  
                 Se tudo isto vem acontecendo, há que se registrar o apoio que é proporcionado pelos 
associados ao participarem significativamente das atividades, incluídas as reuniões na sede e mais 
recentemente na Abertura da Temporada de Montanhismo, onde os geanistas e amigos do GEAN 
deram um brilho todo especial à nossa barraca. Para um clube que não tem sede no Rio, a nossa forte 
participação acaba sendo naturalmente notada. Nossos penhorados agradecimentos a todos que 
marcam presença nas atividades. É nosso desejo que assim continuemos. 
                 Bem, acho que para o “Fala Presidente” é isso aí....outras novidades vocês saberão com a 
leitura do boletim. Teremos pela frente um período bem agitado, muitas atividades e muitas reuniões 
com órgãos governamentais, mas levamos fé de que o saldo será bastante positivo para o GEAN. 
                 Saudações Geanistas                                        (Edson F. Santiago – Presidente) 
 

 
Estrada e Trilhas do Planalto do Itatiaia - (Edson F. Santiago) 

 
                   Recentemente o Parque Nacional do Itatiaia (PNI) concretizou, mediante parceria, a 
contratação de uma equipe para a  manutenção de trilhas e áreas degradadas no Planalto do Itatiaia. 
Fruto disto, o trecho da BR 485 entre o Posto Marcão e o Abrigo Rebouças já permite o trânsito de 
veículos e algumas trilhas já foram limpas, facilitando a passagem dos usuários. 
                        É muito bom ver isto acontecer. Nossos agradecimentos à Direção do PNI, com os 
votos de que este profícuo trabalho se estenda por bastante tempo. 
 

Agradecimentos por Doações 
 

Esperando não ter esquecido de ninguém, penhorados agradecimentos aos seguintes 
Geanistas: 
 
- Afonso Kreling pela doação de uma mochila cargueira que em breve será sorteada no clube; 
- Admilson “Dimi” pela doação de vários DVDs de escalada; 
   - Santiago pela doação de uma corda Mamute de 50 metros.                                                                              
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Recebimento de Livros 

 
Durante a ATM 2011 o GEAN foi agraciado com cinco exemplares do livro “Trilhas - 

Parque Estadual do Desengano” e um exemplar do “Guia de Escaladas da Zona Sul e Ilhas Costeiras 
do Rio de Janeiro”. 

O livro que aborda as trilhas do Parque do Desengano foi doação do Instituto do Meio 
Ambiente do Estado do Rio de Janeiro, por intermédio do André Ilha. 

O guia de escaladas foi uma doação de seus autores, André Ilha e Kika Bradford. 
Em breve esperamos marcar uma excursão para o Parque do Desengano. 
Nossos sinceros agradecimentos a todos. 

 

 

Curso Básico de Escalada 
 
 
No dia 13 de maio iniciaremos o 

Curso Básico de Escalada (CBE) com os 
doze alunos previstos, sendo que dentre 
estes sete já são associados do clube. 

Serão quase dois meses de aulas 
teóricas e práticas, após o que desejamos 
obter um grande salto no quantitativo e 
qualitativo da equipe de escaladores(as) 
do GEAN. 

O CBE seguirá o cronograma 
abaixo e se desenvolverá independente 
das excursões do clube. 

Sucesso a todos!!! 
 

Data Atividade Instrutores 
 

13/05/11 
 

Abertura – Aula Teórica 
 

Santiago 
 

14/05/11 
 

Aula Teórica 
 

Admilson e Gandra 
 

21/05/11 
 

Aula Teórica 
 

Admilson.Gandra e Santiago 
 

22/05/11 
 

Aula Prática – Pista de Treinamento de 
Escalada 

 
Admilson,Gandra,Agenor,Santiago 

29/05/11 
05/06/11 
12/06/11 
19/06/11 

 
Aulas Práticas no Planalto 

 
Admilson,Gandra,Agenor,Santiago 

01/07/11 Encerramento – Entrega de Diplomas 
Confraternização na Sede 

 
“Todo mundo !!!” 
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é lugar que você possa imaginar aqui no RJ, quase semanalmente seus guias tem atividades não 
só com os geanistas, mas com amadores como eu, que eles chamam de amigos do GEAN. 

Nilson Soares e à direita, sua filha Amandinha 
 

Como já relatei aqui em postagens anteriores, conhecio-os ano passado quando em busca 
de um lugar próximo para viajar com minha Sempronia (NX Sahara 350, 1991!) decidi caminhar 
pelo vale do Parque das Agulhas Negras na sua parte alta. Essa trip, apesar das dificuldades que 
passei foi ótima, acampamos no Abrigo Rebouças e nos divertimos muito, quem tiver curiosidade 
acesse o link a seguir onde tudo isso foi narrado: http://baiaodeideias.blogspot.com/2010/07/o-
trapalhao-do-parque-nacional-de.html 

Pois bem, hoje nesse ensolarado dia de domingo foi a Abertura da Temporada de 
Montanhismo do Rio de Janeiro - ATM. Realizada na bela Pca Gen Tiburcio, Praia Vermelha, Urca, 
Rio de Janeiro, reuniu diversos grupos montanhistas do Estado do Rio de Janeiro, e como não 
poderia deixar de ser, contou com a participação de um dos mais antigos e ativos do Rio de Janeiro, 
o GEAN com seus 49 anos de vitalidade. 

Nossa atividade foi a escalaminhada do Costão do Pão de Açúcar, no todo éramos umas 21 
pessoas, incluindo os guias : Gandra, Dimi, e outros dois que só conhecia de fotos das atividades do 
GEAN, Agenor e SôEduardo, tudo gente da melhor qualidade. 

Marcamos o encontro logo cedo porque, segundo D. Fatima, secretária do GEAN e esposa 
do presidente, o Sr Santiago ("que a paz e a forca da montanha esteja com você"), era o mais 
prudente a fazer. Primeiro porque a rocha do morro iria esquentar muito, e, segundo, haveria 
certamente um trânsito de montanhistas na via do costão. 
Tudo isso de fato se comprovou, quando já estávamos adiantados na escalaminhada a rocha 
realmente estava quente, na verdade quando cheguei em casa estava exausto especialmente em razão 
do sol na cabeça o tempo inteiro, não encontrei o meu chapéu ao sair de casa... (nessas atividades é 
muito importante usar o protetor solar). Também a certa altura do evento houve uma espécie de 
"engarrafamento" de montanhistas, porque chegamos a um local onde havia um pedra com ângulo 
negativo, deu muito trabalho para ser transposta por um grupo que estava a nossa frente, o grupo era 
pequeno, mas aguardamos cerca de 1 hora até que eles conseguissem subir, e nós levamos talvez uns 
40 minutos para subir as 21 pessoas, o resto da galera abaixo na montanha já mostrava os 
primeiros sinais de impaciência, mas sem nenhum incidente. 
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 -Vamos Sôduardo! Na hora ele topou. A Fernanda, Débora e a Val nos acompanharam. 

Na altura do Brejo da Lapa encontramos pinhão pelo chão e enchemos duas sacolas. Mas a van nada 
de chegar. A noite já anunciava sua chegada e nada... Caminhávamos até meio sem saber o que fazer 
e pensar do pessoal que nunca chegava. Já estávamos decididos a chegar a pé no bar do seu Miguel, 
quando um carro parou perto de nós. Que bom, era a Van! Todos estavam bem. Espera! Então 
porque essa demora? Aí veio a surpresa. O Agenor e o Zé Roberto que não foram ao Couto, se 
separaram do grupo para escalar, voltaram no horário combinado, entraram na van e resolveram tirar 
um cochilo acompanhando o motorista que roncava há horas.  Só não enforcamos esses dois porque 
a Lua estava tão linda que nos fez esquecer o incidente. 

Então, agora só falta você! Vá ao Couto também e viva sua própria experiência. 

 
Abertura de Temporada de Montanhismo 2011 – 01.05.11 

 
No dia 01 de maio tivemos mais uma edição da já tradicional Abertura da Temporada de 

Montanhismo, que este ano contou com mais atrativos (competição em boulder; muro para a 
garotada; slack line; show; sorteio de bons brindes; etc). Os geanistas e amigos do GEAN marcaram 
excelente presença. A barraca do GEAN foi bastante visitada. Guias e participantes estão de 
parabéns pela subida do Costão. Vejam o relato do Nilson publicado no blog Baião de Idéias. 

 
Revendo amigos na janela do mundo - GEAN, ATM,  

Costão do Pão de Açúcar – Nilson Soares 
 

Esse fim de semana realmente foi abençoado, ontem participei do concerto manifesto da 
OSB e algumas horas depois ja estava acordado para reencontrar meus queridos amigos do GEAN. 
Para quem não sabe, o GEAN é o Grupo Excursionista Agulhas Negras, com sede na cidade serrana 
de Resende. São montanhistas muito experientes que já fizeram trekking e escaladas em tudo quanto 
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PRÓXIMAS ATIVIDADES 

Data Atividade Tipo Guia 

13/05/11 
Sexta-Feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

15/05/11 
Domingo 

PNI – Pico das Agulhas 
Negras-Via Normal 

Base das Pratelerias - PNI 

 
Escalada – 1º Sup 
Caminhada  

 
Agenor 
Fátima 

27/05/11 
Sexta-Feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

29/05/11 
Domingo 

Cachoeira do Aiuruoca 
PNI 

 
Caminhada Média 

 
Eduardo 

10/06/11 
Sexta-Feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

11 e 12/06/11 
Sab.e Dom. 

Travessia Ruy Braga 
PNI 

Caminhada semi-pesada 
com pernoite 

Fátima 
Santiago 

17/06/11 
Sexta-Feira 

Reunião Geral 
com comemoração dos 

aniversários de maio e junho 

 
Confraternização 

 
- 

23 a 26/06/11 
Qui. a Dom. 

½ Travessia da 
Serra Fina 

Caminhada pesada 
com pernoite 

 
D’Angelo 

01/07/11 
Sexta-Feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

03/07/11 
Domingo 

Pedra do Camelo 
PNI 

Escaladas 
diversas 

 
Admilson 

03/07/11 
Domingo 

Pedra Grande 
PNI 

Caminhada 
leve 

 
Santiago 

15/07/11 
Sexta-Feira 

 
Reunião Geral 

 
- 

 
- 

17/07/11 
Domingo 

 
Pedra do Picu 

Escalada 
Via Naval 

Gandra 
Admilson 

17/07/11 
Domingo 

Pico das Agulhas Negras 
Via Costão 

 
Escalada I Sup 

Agenor 
Eduardo 

 Observações:  
1) Mais informações sobre nossas atividades podem ser obtidas pelos contatos abaixo; pelo  
e-mail grupogean@yahoo.com.br ou no site www.grupogean.com 
2) Qualquer excursão programada pode ser cancelada ou adiada devido às condições climáticas, 
cabendo tal decisão ao(s) guia(s), que poderá(ão) emiti-la com antecedência ou no mesmo dia da 
atividade. 
3) Contatos 
- Santiago >>>  (24) 3355 4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Fátima >>>  (24) 8117 3279 ou fatima@superonda.com.br 
- Agenor >>>  (24) 2109 2745; 9905 8161 
- Admilson.>>> (24) 9947 0373  
4) Expediente administrativo na sede: às terças-feiras, das 16:30 às 19:30h. 
5) Reuniões Gerais: ver datas na programação 

 
“ATENÇÃO PARA OS DIAS DE REUNIÃO GERAL” 
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GEAN apóia o PNI 

 
No feriado da Semana Santa, fruto de solicitação do Setor de Educação Ambiental do Parque 

Nacional do Itatiaia, o GEAN, por intermédio da geanista Fátima Chaves, preparou e apresentou um 
vídeo sobre o Planalto do Itatiaia. 

As duas apresentações inicialmente previstas transformaram-se em quatorze, dado o 
interesse que o vídeo despertou nos visitantes, desejosos de saber mais sobre o Planalto. 

Ficamos muito satisfeitos por poder apoiar o PNI em mais esta oportunidade, valorizando o 
Acordo de Cooperação Técnica que temos com o Parque. 

 

Invasão Feminina – 19.03.11 – por Monique Rocha 

 
 

Depois de algumas semanas de treinamento com nosso grande professor Ad (pra quem não 
o conhece assim sendo chamado, é o Dimi) para uma escalada em uma via clássica e com cordada de 
três, o sábado desse final de semana foi o dia D (digamos assim), finalmente chegou o dia da 
Invasão Feminina na Urca/RJ, em comemoração ao Dia Internacional das Mulheres. Representando 
o GEAN, eu e Beka fomos a Urca fazer a via Reinaldo Behnken (3º III sup) guiadas pelo Ad, que 
deu a maior força e nos ensinou muitas coisas nesse período de treinamento, então aqui fica o meu 
agradecimento super especial a ele, que foi muito atencioso e paciente conosco.  

Como todos dizem o dia de um escalador já começa com um crux de ter que acordar cedo, 
muito cedo, para ir pra pedra, o horário marcado para saída de Resende foi 4:30 da madruga, bem 
cedinho para evitarmos imprevistos, chegamos na Urca 07:00. Tomamos nosso cafezinho e partimos 
pra base da via já devidamente equipados. Chegando na base repassamos alguns nós, conversamos 
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Uma bela manhã pra se iniciar um passeio, o sol ainda não havia despontado no horizonte 
desse domingo, mas já dava sinal de que o dia seria maravilhoso. Subir a serra de Itamonte, ver as 
hortências nos montes e o sacolejo da Van que a estrada propicia tudo isso é radiante e vira poesia. 
Do lado esquerdo da estrada da Garganta do Registro que nos leva à parte alta do Parque Nacional 
do Itatiaia, uma placa nos alerta, no desenho da mão que aprendeu a fazer o fogo e em seguida a 
outra que se une em prece, pedindo ao homem para não o fazer nesse manto verde e sagrado do 
Planalto, onde o Criador plantou tantas belas e raras espécies.  

 
Pausa para identificação na portaria, logo depois a tão esperada primeira foto do grupo. 

Máquinas pipocam de todos os lados. Todos querem deixar tudo registrado. Muitos já são velhos 
conhecidos desse pedaço de chão, outros como eu  são montanhistas de primeira viagem por ali.  

Ajeita-se a mochila e pouco a pouco os grupos vão se formando, subindo a montanha 
vamos todos nós, ora admirando a paisagem, ora conversando sem observar muito o caminho. 
Depois de um tempo avistamos a parede de pedras pela qual íamos subir para chegar à Pedra do 
Couto. Olho para minha parceira de caminhada, após trocarmos algumas palavras descobrimos que 
as duas não haviam subido ali ainda. Isso parece que nos dá mais coragem. “Coloca a mão aqui, a 
perna ali, dá a mão, tudo bem...” Assim vão os guias Artur e Breno nos apoiando na escalaminhada. 
Poucas foram as dificuldades encontradas, mas foram facilmente superadas graças a esses bons 
garotos.  

Enfim chegamos ao Couto. Um minuto de descanso. Em seguida um lanche para repor as 
energias. Aos poucos os corpos vão se misturando à bela paisagem sobre as pedras aquecidas pelo 
calor do sol. Contemplo tudo ao redor, as formações rochosas que o tempo esculpiu, as nuvens 
abaixo de nós, a sensação de acolhimento e desprendimento da vida que levamos. Estamos sós e ao 
mesmo tempo tão unidos. A magia está no ar! O momento é único e a percepção é de quem olha. 
Chega o momento de descer. Tudo é muito tranqüilo. Ao avistar o paredão de escalada, alguns ficam 
e começam a praticar a arte de desafiar a gravidade e subir por cordas entre grampos que lhes dão a 
segurança e confiança para enfrentar o desafio prazeroso. Eu e mais quatro pessoas resolvemos 
seguir rumo à portaria. No caminho, pequenas e singelas flores deixam tudo ainda mais lindo. 
Fotografo tudo que me encanta.  

Chegamos à portaria, descemos para o Hotel Alsene, lanchamos, deitamos nas pedras... 
Cansamos de esperar pelo restante do grupo. Decidimos caminhar até a Van nos alcançar. Sôduardo 
já estava impaciente e eu também não agüentava mais ficar parada feito pedra que não se pode tirar 
do lugar.  
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Paredão União – 17.04.11 

 
Conforme a programação do GEAN, no dia 17/04 tínhamos o Paredão União, o Morro do 

Couto e a 1/2 Travessia do Couto, sendo que a última não se realizou. Para a escalada foi apenas o 
Agenor e o Zé Roberto.  

A destacar a bela performance do Zé Roberto guiando, por inteira, a sua primeira via. 

 
Morro do Couto – 17.04.11 (Mariza Chaves de Carvalho) 
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sobre como faríamos a cordada: e ficou assim, o Ad guiando, Beka no meio e eu fechando a 
cordada. Começamos a subir por volta de 08:50 +/-, essa hora o sol já estava quente, o que é normal 
se tratando de Rio de Janeiro. Como a cordada era de três a escalada se torna um pouco mais lenta, e 
o sol foi nos castigando cada vez mais. Chegando por volta das 11:00 o sol estava escaldante, a 
pedra queimava os dedos das mãos e a borracha da sapatilha queimava os pés...rsrsrs!!!  

Devido ao calor resolvemos descer antes de terminar a via. Até onde chegamos valeu 
muito, o visu era show, um marzão super azul e um céu lindo, Pão de Açúcar às nossas costas, praia 
Vermelha de um lado e praia de Botafogo do outro, escalar no Rio sempre proporciona visuais 
maravilhosos!  

Quando retornamos à base da via e estávamos nos preparando para almoçar tivemos uma 
surpresa, fomos “abordados” por um grupo de macaquinhos famintos, que foram aparecendo de um 
a um e quando vimos já tinham uns 15 macaquinhos que apareciam de todos os lados. Ficamos ali 
um tempão só admirando e fotografando os belos bichinhos.  

Depois do almoço fomos até a praça pra participar da confraternização entre a mulherada, 
e quando chegamos vimos o ator Fernando Caruso gravando o programa dele para a Multishow, até 
fomos entrevistados (não estamos fracos não einh...rsrsrs) ele disse que o programa vai ao ar em 
Junho parece, pra quem nos ver dá um toque viu.....rsrsrs!!! 

 A Beka foi sorteada e ganhou brinde. Tivemos a oportunidade de conhecer várias 
mulheres que são inspiração pra mim.  

Pra finalizar as escaladas fizemos alguns boulders na Pista Claudio Coutinho e fechando o 
dia ainda curtimos o nascer da Super Lua (maior lua dos últimos 20 anos) na Praia Vermelha. 

O dia foi ilumidado e vai entrar pra história, e com certeza ano que vem tem mais, espero 
eu que com muitas mulheres representando e marcando presença com o GEAN na Invasão. 

 
Pedra Selada – 13.03.11 

 
Um dia em que parecia que nada poderia dar certo, primeiro não houve quorum para a 

contratação da  van, depois de muitos acertos ficou decidido que iríamos nos carros do Santiago e da 
Maria José. Tudo combinado lá fomos nós: Fábio, Aline , Santiago e eu no carro do Santiago e 
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Maria José, Agenor e André no carro da Maria José. O Zé Roberto e Val nos encontrariam no 
início da caminhada. Também ficaram de nos encontrar por lá o Josemar e a namorada; a Lúcia 
Colaço e dois filhos.  

O tempo não estava nada bom por aqui, mas não chovia, porém quando iniciamos a subida 
da serra de Mauá a chuva começou, fininha, quase um sereno. Em Mauá fizemos uma parada para 
um cafezinho na padaria e foi nesse momento que a chuva caiu de verdade fazendo com que o 
Agenor, que estava bem gripado se decidisse por abortar a atividade. Mas como havia os que nos 
encontrariam no início da trilha alguém teria que ir até lá. Ficou decidido que o Agenor, a Maria 
José e o André retornariam e o Santiago iria encontrar os outros na Pedra Selada.  

Prosseguimos a viagem, Fabio, Aline, Santiago e eu. Logo na saída de Mauá, após o Lote  
Dez, tivemos a certeza de que a decisão da Maria José de voltar fora a mais acertada, pois a estrada 
estava péssima e num lamaçal tinha um carro atolado; como o carro dela não é 4x4, certamente não 
passaria. Prosseguimos e um pouco antes da bifurcação que dá acesso a trilha da Pedra Selada 
avistamos o carro do Zé e logo à frente um ônibus atolado. Problema Zé resolvido, faltava os outros. 
Teríamos que passar ao lado do ônibus atolado, o que não foi tão difícil com os carros 4x4. 
 Decidimos então que iríamos até o Sr.Alcebíades, pois a chuva havia parado e a neblina 
começava a se dissipar. E ainda faltavam os outros, tínhamos que confirmar se estavam por lá.  

Quando chegamos ao estacionamento da casa do Sr.Alcebíades, a Pedra já estava toda 
aberta e decidimos por subir – os outros não apareceram por lá. Ainda pegamos uma boa chuva já 
quase chegando ao  topo da pedra mas depois o sol saiu e teve gente que até pegou um bronzeado. 

Valeu a persistência. 
 

Pedra do Altar - 27.03.11 

 
Arthur Werner, Vagner, Anderson, Evandro, Artur Perdigão,Héricson e Diego 

 
Mais uma programação cumprida. 
Dia 27 de março foi Pedra do Altar, guiada pela Fátima. Não deu quorum para van, mas 

veículos próprios resolveram a situação. Tempo não muito bom aqui embaixo, mas tempo bom lá em 
cima, com alguns até pegando um bronzeadinho. Registro para o encontro com o Artur e o Wagner, 
dois amigos do GEAN, que encontraram conosco quando voltavam da Cachoeira do Aiuruoca.  

Valeu o passeio, mais ainda para o Evandro que há muito e muito tempo não ia ao 
Planalto. 
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Agulhas Negras – Via Normal – 28.03.11 

 
Agenor e Rogério escalaram no dia 28/03, segunda-feira, a Via Normal nas Agulhas 

Negras. Trata-se de uma bela via com pouca dificuldade (está classificada como 2 II). 

 
Turismo nas Escolas – Pedra Selada - 10.04.11 

 

 
 

O GEAN teve a sua primeira participação no projeto da Prefeitura de Resende "Turismo 
nas Escolas", levando um grupo de alunos do colégio Getúlio Vargas (Cidade Alegria) na Pedra 
Selada. Participaram da atividade os geanistas Antônio Leão, Agenor, Santiago e Fátima. 

 


