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Parabéns aos Aniversariantes! 
 

Março 
05 – Rodson Leandro Teixeira 

06 – Rogério Veiga Da Costa Junior 
14 – Vítor José Corrêa e Ferreira 
17 – Maria José da Silva 
19 – Sabrina Bojikian Rissi 
21 – Afonso Kreling 
22 – Carlos Batista Delamare Amábile 
24 - Raimo Hélio Saarela 
31 – Willian Urban de Souza 
 

Abril 
08 – Gil Antônio de Britto Duque 
10 – Alberto da Silva Guimarães 
19 – Monique Rocha Batista 
24 – André Luiz Freire de Almeida 
25 – Fábio Claudino dos Santos 

27 - Franz Hermann H. Bauermeister 
28 – Marcus Garcia D’Angelo 
 

Fases da Lua 

Março Abril 
01- Quarto Crescente 

08- Lua Cheia  

15- Quarto Minguante 

22- Lua Nova 

30-Quarto Crescente 

 

 

06- Lua Cheia  

13- Quarto Minguante 

21- Lua Nova 

29-Quarto Crescente 

 

  Pagamento de Mensalidades 
 
Nosso clube sobrevive, principalmente, 
com a sua mensalidade, sendo importante 
para o GEAN que o sócio a mantenha em 
dia.  

Na etiqueta do Boletim consta a sua 
situação : C(número) = crédito , 
D(número) = Débito. Lembre-se: com  
6(seis) mensalidades em atraso o 
associado será desligado do quadro social. 
Nas excursões, ao sócio em atraso será 
cobrada a taxa correspondente ao valor de 
uma mensalidade (RI/Art. 3.007). 

 

Mensalidades e Taxas até 31/03/12 
Mensalidade............................R$ 10,00 
Matrícula.................................R$ 20,00 
Excursão p/ não sócios............R$ 20,00 
 

Mensalidades e Taxas a partir de 

01/04/12 

Mensalidade............................R$ 15,00 

Matrícula................................R$ 20,00 

Excursão p/ não sócios.............R$ 25,00 
 

Vencimento da mensalidade – dia 10 
 
O pagamento de 12 mensalidades 
antecipadas dá o direito a uma de cortesia. 
 

 

GRUPO EXCURSIONISTA 

AGULHAS NEGRAS - GEAN 

Fundado em 20 de outubro de 1962 

Reconhecido como de Utilidade Pública 

Filiado a FEMERJ 
 

Praça Esperanto, 26 – Sala 1 

Campos Elíseos – Resende/RJ 

CEP 27542-200  

Reuniões gerais: Vide programação 

www.grupogean.com 

grupogean@yahoo.com.br 

Este boletim é uma publicação  destinada aos associados do GEAN e a todo o excursionismo 
brasileiro. As matérias aqui publicadas não representam necessariamente a posição oficial desta 

entidade. O GEAN não se responsabiliza pela má interpretação dos artigos aqui contidos, nem 
pelo uso ou mau uso deles. O GEAN não se responsabiliza por acidentes ocorridos durante as 
excursões. O boletim é um espaço aberto a todos que queiram contribuir. A reprodução do 
conteúdo deste boletim pode ser feita, desde que mencionado o nome do GEAN, o mês e autor. 

Boletim Informativo do GEAN 

Diagramação:  Fátima Chaves 

Revisão:  Santiago 

Capa :  Zé Roberto e Rogério no topo da 

Brackmann - Prateleiras 

http://www.grupogean.com/
mailto:grupogean@yahoo.com.br
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Fala Presidente !!! 

 
        Cinquenta anos de existência é uma marca que não pode ser comemorada apenas na data em 
que ela se completa. Assim, para nós da Diretoria do GEAN, destacar e registrar a passagem dos 50 
anos de fundação do nosso Grupo teria que comportar uma programação de eventos que não poderia 
ficar restrita ao dia 20 de outubro, data  em que, no ano de 1962, um grupo de pessoas, capitaneadas 
pelo Sr. José Sarquis e pelo Sr. Jorge Spanner, se reuniam em assembleia para fundar o GEAN. 

           Portanto, como ação prévia, “friamente calculada e planejada” e bastante motivada pela 
aproximação do ano do cinquentenário, em setembro do ano passado tivemos a mudança do local da 
nossa sede, o que em pouco tempo se mostrou ter sido de uma validade sem tamanho, haja vista a 
crescente presença de associados e amigos do GEAN em nossas reuniões e dias de expediente. 
          Prosseguindo, fizemos um concurso visando estabelecer a logomarca para todo o transcorrer 
de 2012, que por sinal foi um sucesso.  Já confeccionamos uma centena de adesivos (quem ainda não 
pegou o seu está atrasado; é grátis) e um banner com o logotipo. Pelo menos um associado já transita 
com seu veículo ostentando o logotipo no vidro traseiro (o GEAN colabora com 50% do valor para 

que quiser colocar o logotipo no vidro traseiro do veículo. O adesivo é aquele de furinhos, que 
permite enxergar facilmente de dentro para fora). As camisetas com o logotipo já estão na fase de 
orçamento e em breve serão ofertadas a todos. 
         Outro evento da programação dos 50 anos foi a inauguração do muro de escalada numa das 
dependências da sede, concretizando o anseio de muitos, em especial do nosso Diretor Técnico, o 
Dimi. Como a galera diz, “o muro está bombando”. Mais uma vez quero destacar e parabenizar todo 
o esforço feito por vários associados para que o muro de escaladas se tornasse uma realidade para a 
história do GEAN, especialmente no ano de seu cinquentenário. 

        Também compondo a série de eventos com que pretendemos deixar historicamente marcado o 
transcurso dos 50 anos, no dia 24 de fevereiro tivemos o lançamento do “Passaporte para as Trilhas 
com o GEAN”.  O ato foi significativamente prestigiado por uma massiva presença de associados e 
amigos do GEAN, resultando na venda do passaporte para quase a totalidade dos presentes. Na 
primeira quinzena de abril já teremos excursões previstas no passaporte. E você, já “tirou” seu 
passaporte? Não? Mesmo que você não possa fazer todas as 12 trilhas previstas e para cada uma ter 
o passaporte carimbado, só o fato de possuir o passaporte, que é algo que materializa este momento 
do GEAN, já o coloca como um partícipe de destaque na história do nosso Grupo. 

        Mais coisas estão nos nossos planejamentos e aos poucos vamos situando nossos associados e 
amigos a respeito. Neste contexto temos a caminho as palestras e as exposições. 
        Se em 2012 o GEAN completa 50 anos, também neste ano o montanhismo tem algo ainda mais 
especial a comemorar, que são os 100 anos da conquista do Dedo de Deus, marcando o que já se 
batizou como “100 Anos do Montanhismo Brasileiro”, o que motivou a Confederação Brasileira de 
Montanhismo e Escalada (CBME), junto com a Federação de Montanhismo do Estado do Rio de 
Janeiro (FEMERJ), a instituírem a Semana Brasileira de Montanhismo (SBM), com início no dia  23 
de abril e durante a qual serão realizadas vários tipos de eventos, culminando com a tradicional 
Abertura da Temporada de Montanhismo (ATM) no dia 01 de maio, na Praia Vermelha-Rio/RJ. 

Neste nosso boletim apresentamos mais detalhes sobre a SBM. 
       E aproveitando o “gancho” por estar falando em comemorações, não é prematuro destacar que 
em 14 de junho, o nosso tão querido Parque Nacional do Itatiaia completa 75 anos de criação. 
       Encerrando, não é demais relembrar que em dezembro deste ano teremos uma assembleia para 
eleição da Diretoria para o biênio 2013/2014. 
       Desejo que  leitura do boletim seja do seu agrado. 
       Para frente e para o alto !!!   Força nas pernas !!!  Atenção na segurança !!! Apoio ao 
companheiro !!!               
              
                                                                                                Edson Ferreira Santiago – Presidente 
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Doações – Agradecimentos 

 
        Ela disse que não precisava escrever nada, nem seu nome, porém temos que registrar a doação 
de um fogão de 4 bocas, em muito boas condições de uso, e vários utensílios de cozinha, feita por 
uma simpática geanista que gosta de escalar. Valeu “menina”, muito obrigado !!!. Agora que a 
cozinha da sede está completa,  só falta marcar o “Dia do Bandejão do GEAN” para inaugurar o 
fogão. Que se apresentem o cozinheiro e o doceiro que temos em nosso quadro social. 

        Outra doção veio de um cara que é  “meio desligadão” e talvez nem leia que estamos 
registrando a sua doação, um DVD duplo mostrando as melhores escaladas da famosa Catherine 
Destivelle. Ele é o Zé Roberto, que junto com a Val, formam um alegre, simpático e assíduo casal de 
geanistas. Valeu Zé, “brigadão”. 

 
 

PASSAPORTE PARA AS TRILHAS COM O GEAN 
 
               Um dos eventos escolhidos para compor a programação relativa ao cinquentenário de 
fundação foi a elaboração do “Passaporte para as Trilhas com o GEAN”. No passaporte estão 12 

trilhas a serem realizadas no decorrer do ano e que serão previstas nos nossos quadros de atividades 
a partir da primeira quinzena de abril. Para cada trilha realizada o passaporte receberá um carimbo.  
            No dia 24 de fevereiro foi feito o lançamento do passaporte. A quase totalidade dos presentes 
na reunião adquiriu seu passaporte, criando a possibilidade da satisfação pessoal em poder carimbá-
lo a cada trilha realizada. Executando ou não todas as trilhas o fato é que o possuidor do passaporte 
terá uma singular lembrança do ano do cinqüentenário do Grupo, mesmo porque a tiragem foi 
limitada, mas existem exemplares á venda.. 
            O passaporte foi confeccionado em papel reciclado e em seu conteúdo, além da descrição das 

trilhas, existem textos alusivos à educação ambiental, alertas importantes quanto aos procedimentos 
em ambiente natural e uma referência aos 50 anos de trilhas do GEAN. 
              Com a convicção de que o passaporte retratará um singular momento do transcurso de 2012, 
muito nos honrará poder contar com sua companhia trilhando conosco.  
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PRÓXIMAS   ATIVIDADES 

Data Atividade Tipo Resp e/ou Guia Obs 

09/03/12 

Sexta- Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Santiago 

 

11/03/12 

Domingo 

Invasão Feminina 2012 

Praia Vermelha / Rio - RJ 

 

Escaladas 

 

Dimi 

 

(1) 

16/03/12 

Sexta- Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Agenor 

 

18/03/12 

Domingo 

Pedra Assentada 

PNI 

 

Escalaminhada 

Agenor e 

Eduardo 

 

18/03/12 

Domingo 

Chaminé Idalício 

PNI 

Escalada 

3º III (A1 / 8 a) 

 

Fábio Gandra 

 

30/03/12 

Sexta- Feira 

Reunião Geral 

Aniversários Março e Abril 

 

Social 

Santiago 

Fátima 

 

31/03/12 

Sábado 

Pedra da Boca do Rego 

Resende / RJ 

Escaladas Esportivas 

IV ao 7º 

 

Dimi 

 

(1) 

01/04/12 

Domingo 

Pico do Pão de Açucar 

Parati Mirim – RJ 

Caminhada 

e Praia 

 

Moisés 

 

05/04/12 

Quinta-Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Santiago 

 

06/04/12 

Sexta-Feira 

Cachoeira de Santo Izidro 

PNSB / SP 

 

Caminhada 

 

Moisés 

 

(2) 

13/04/12 

Sexta- Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Dimi 

 

15/04/12 

Domingo 

Circuito do Rio das Pedras 

Penedo - RJ 

Caminhada com 

Aquatrekking 

 

Agenor 

 

(2) 

20/04/12 

Sexta- Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Fátima 

 

21/04/12 

Sábado 

Dedo de Deus – Via Leste 

PNSO - RJ 

Escalada 

3ºIII E2 – 150m 

 

Dimi 

 

 

23 a 30/04/12 

Semana Brasileira de 

Montanhismo – Rio / RJ 

 

Eventos Diversos 

 

- 

 

(1) 

01/05/12 

Terça-Feira 

Abertura da Temporada de 

Montanhismo – Praia Vermelha 

Exposição 

Escaladas 

Santiago, Agenor 

e Dimi 

 

04/05/12 

Sexta- Feira 

 

Reunião Geral 

 

Social 

 

Eduardo 

 

06/05/12 

Domingo 

Prateleiras – Via Sul 

PNI 

Escalada 

2ºII E2 

Agenor e 

Eduardo 

 

(2) 

06/05/12 

Domingo 

Boulder First,Pr.Cap.Novaes, 

Pr.Lambuja e Pr.Amizade - PNI 

Escaladas 

IV ao 6ºsup 

 

Dimi 

 

 

 

 Observações:  
1) Atividade em Transporte Próprio (solidário) 

2) Atividade do Passaporte para as Trilhas com o GEAN 

3) Mais informações sobre nossas atividades podem ser obtidas pelos contatos abaixo; pelo  
e-mail grupogean@yahoo.com.br ou no site www.grupogean.com 

mailto:grupogean@yahoo.com.br
http://www.grupogean.com/
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4) Qualquer excursão programada pode ser cancelada ou adiada devido às condições climáticas, 
cabendo tal decisão ao(s) guia(s), que poderá(ão) emiti-la com antecedência ou no mesmo dia da 
atividade. 

5) Contatos 
- Santiago >>>  (24) 3355 4982 – (24) 9831 3236 ou efsantiago@superonda.com.br 
- Fátima >>>  (24) 8117 3279 ou mfchaves8@gmail.com 
- Agenor >>>  (24) 2109 2745; 9905 8161 ou agenormaia@bol.com.br 
- Admilson.>>> (24) 9947 0373 ou admilsoncorrea@yahoo.com.br 

 

6) Expediente administrativo na sede: às terças-feiras, das 16:30 às 19:30h. 

 

“ATENÇÃO  PARA  OS  DIAS  DE  REUNIÃO  GERAL”  
 

Calendário Ecológico 
Março Abril 

 

21 - Início do Outono 
21 - Dia Florestal Mundial 
22 - Dia Mundial da Água 

 

15 - Dia Nacional da Conservação do Solo 
19 - Dia do Índio 
22 - Dia da Terra 

 
 

SEMANA BRASILEIRA DE MONTANHISMO 
 

Uma semana especial de eventos vai festejar os 100 anos de 

montanhismo no Brasil 

 
 
 Em 2012 vai fazer 100 anos que o montanhismo começou a ser praticado no Brasil, tendo 

como marco simbólico a conquista do Dedo de Deus, na Serra dos Órgãos (RJ). E para festejar o 
centenário, a Confederação Brasileira de Montanhismo e Escalada (CBME) e a Federação de 

mailto:efsantiago@superonda.com.br
mailto:mfchaves8@gmail.com
mailto:agenormaia@bol.com.br
mailto:admilsoncorrea@yahoo.com.br
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Montanhismo do Estado Rio de Janeiro (FEMERJ) estão organizando a 1ª Semana Brasileira de 
Montanhismo, um grande evento que vai acontecer no Rio de Janeiro, entre 23 de abril e 1º de maio 
de 2012.  

 A cidade do Rio de Janeiro é o maior centro de montanhismo em área urbana no planeta, 
com mais de 1.200 vias (rotas) de escalada e centenas de trilhas para caminhada de fácil acesso, com 
alta qualidade. “O montanhismo brasileiro irá demonstrar sua cultura e história nesse evento inédito  
que irá quebrar paradigmas e mostrar a imagem de um Brasil sustentável”, explica Delson de 
Queiroz, Presidente da FEMERJ.  
 Além de reunir toda a comunidade de montanhistas e admiradores em geral, a CBME e a 
FEMERJ têm, por meio do evento, outros dois objetivos importantes: (1) honrar o compromisso das 
entidades com a ética de montanha e a proteção do meio ambiente e (2) organizar o futuro do 
montanhismo e da escalada no Brasil. Por isso, a Semana vai congregar uma série de eventos: 

 Campeonato Brasileiro de Escalada Esportiva (lembrando que a modalidade é forte 
candidata para se tornar olímpica em 2020) que reunirá os melhores atletas do pais na maior disputa 
brasileira pelo troféu na modalidade Boulder. 
 Cine Montanha na Praça, onde uma grande tela será montada para que o público possa 
desfrutar, gratuitamente, dos melhores filmes brasileiros de montanha nos últimos dez anos, além de 
destacados filmes internacionais. 
 Exposição História do Montanhismo, apresentação do maior acervo já apresentado em 
uma única mostra sobre a pratica do montanhismo e vivencia em montanha em diferente épocas, 

desde as primeiras manifestações conhecidas, incluindo artefatos, registros fotográficos e 
documental. 
 Exposição e concurso fotográfico de montanhismo e natureza de montanha, mostra 
fotográfica realizada em parceria com a AFNatura. 
 Workshops de técnica e segurança e atividades de educação ambiental.  
 Abertura da Temporada de Montanhismo, tradicional evento do montanhismo do Rio 
de Janeiro 
 Além dos eventos na Praça da Praia Vermelha, outros eventos serão realizados nos 

auditórios das instituições localizadas nas proximidades da Praça, como a UNIRIO e o IME 
(Instituto Militar de Engenharia), com o objetivo de convidar a sociedade a debater o uso e 
conservação dos ambientes de montanha, e conhecer a pratica do montanhismo através da realização 
dos seguintes eventos: 

 Palestras de atletas (ou montanhistas) nacionais e internacionais: 
 Atletas internacionais virão para dar palestras e trocar experiências com nossos atletas e 
praticantes. Colin Haley, um dos maiores expoentes de escalada alpina mundial, confirma presença 
para uma palestra sobre sua experiência na Patagônia. Catherine Destivelle, uma das melhores 

escaladoras do mundo, traz para o evento a experiência de longa data de quebras de paradigmas no 
mundo da rocha, gelo e alta montanha. Beth Rodden dará um toque jovem e feminino, com uma das 
escaladores em rocha mais completa da atualidade. 

  

 2º Encontro de Parques de Montanha e 1º Encontro Científico de Uso e Conservação 

de Ecossistemas de Montanhas, 2º Congresso Brasileiro de Montanhismo  e Curso de Acesso - 
nesses eventos os montanhistas, junto com as organizações parceiras, como ICMBIO, INEA, 
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro e Instituições de Ensino e Pesquisa (UNIRIO, IME) 
convidam a sociedade a debater o uso e conservação dos ambientes de montanha, e da prática do 

montanhismo. Os eventos irão acontecer no Bairro da Urca, importante point de escalada do Rio e 
do Brasil. Para mais informações, acesse o site www.semanademontanhismo.com.br ou contate Kika 
Bradford (sbm@semanademontanhismo.com.br)  

 

 

 

http://www.xxxxxx.com.br/
mailto:sbm@semanademontanhismo.com.br
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Calendário 

 

23/04 

Segunda 

24/04 

Terça 

25/04 

Quarta 

26/04 

Quinta 

27/04 

Sexta 

28/04 

Sábado 

29/04 

Domingo 

30/04 

Segunda 

01/05 

Terça 

 

Curso de Acesso e Conservação 

 2º Congresso Brasileiro de 

Montanhismo e Escalada 

 

 
25ª 

Abertura 

de 

Temporada 

de 

Montanhismo 

e 

Encerramento 

Palestras de Atletas Brasileiros  

e Internacionais 

  

2º Encontro de Parques de Montanha 

 

 

Cine Montanha na Praça 

 

Encontro 

 Científico sobre  

Uso e  

Conservação em 

Montanhas 

 

Uso Público em 

Unidades de 

Conservação 

 

Campeonato 

Brasileiro 

de Escalada 

 

  

Exposição: História do Montanhismo Brasileiro 

 

 

Workshops de Segurança 

 

 

 

Inauguração do Murinho do GEAN 

 
Nessa sexta-feira 20/01/2012, rolou a inauguração do murinho do GEAN, mais um evento 

alusivo em prol do Cinquentão GEAN, tivemos a presença de 30 pessoas entre associados e amigos 
do GEAN, prestigiando o Grupo e o evento. A realização do murinho aconteceu graças ao apoio de 
vários associados que ajudaram o GEAN com inúmeras doações, seja de madeiras, agarras, recurso 
em espécie e outros. É claro com aquela força blue de várias horas de trabalho inclusive noturnas no 
decorrer dos últimos três meses, de uma moçada iluminada, que me ajudou a idealizar parte do 

projeto Cave Kamon. 
Em nome do GEAN, meu sincero agradecimento a todos e em especial ao Parceiraço 

Evandro, que todos os dias que fui para GEAN trabalhar no murinho me acompanhou firmemente e 
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aos demais companheiros e amigos que estiveram lá nos ajudando sempre que possível: Rico, 
Agenor, Monique, Afonso, Gabi, Juninho, Breno, Najla, Gandra. Não posso deixar ainda de 
agradecer aos brother's que contribuirão com as doações: Gandra, Santiago, Ricardo, Evandro, 

Moisés, Érica, Monique, Careli, Douglas, Afonso, Anderson Corrêa, Sérgio Montanha, Hudson, 
Arthur, Edir e Alberto, muito obrigado mesmo. Se eu me esqueci de alguém – obrigado também!!! 
              A Cave Kamon é um 
projeto que surgiu há mais de um 
ano atrás ainda na antiga sede do 
GEAN no Manejo, que se resume 
na construção de um muro para o 
Grupo com o ideal de ajudar a 
alavancar a "escalada" dos nossos 

associados, um lugar onde a 
moçada pudesse treinar melhorando 
sua performance nas paredes de 
nossas montanhas. Mas na época 
não tínhamos espaço, cogitou-se até 
a ideia de alugar uma sala vizinha, 
mas devido o custo não foi 
possível, com o passa do tempo 

surge à oportunidade de mudança   
da sede para o Campos Elíseos, para um espaço mais amplo e logo aquela ideia "Cave Kamon" 
ascendeu novamente. E essa ideia foi um dos fatores que contribuiu para nossa decisão de mudar a 
sede do GEAN. Ainda na antiga sede obtivemos algumas doações importantes de madeiras e 
agarras. Então veio necessidade de idealizamos o projeto "Cave Kamon", o qual foi dividido em 
módulos. Comecei a conversar com os escaladores dentro do Grupo e moçada abraçou a causa, e em 
pouco tempo tínhamos nas mãos o que precisávamos para iniciar os trabalhos. Mãos a obra, no 
início aquele monte de caibros pregado na parede ainda sem forma, era motivo de muitos 
comentários, aos poucos a coisa foi acontecendo e tomando forma, e os dias passando muitas 

vaquinhas foram feitas pra compra dos nossos lanches, muitos calos na mão devido à quantidade de 
parafusos apertados, a cada período a empolgação da moçada que estava trabalhando aumentava pra 
ver o murinho pronto, namoradas que cansadas de esperar dormiram na sala de recepção do grupo, 
enquanto os respectivos namorados estavam suando a camisa no construção do murinho, tivemos 
noite de tocar os trabalhos até de madruga principalmente na fase final, a coca-cola e a pizza nesses 
dias eram a melhores do mundo, difícil era tira no cara e coroa ou par/ímpar para quem iria buscar o 
lanche. Hahaha... 

Depois de quatro meses de trabalho, concluímos toda a estrutura, e agora veio à fase do 
acabamento, teve gente pintando o sete ao invés das placas de compensados. Divertimo-nos muito, 

faltando agora somente inserir as agarras, esse trabalho foi feito num único sábado das 13h00min até 
00h00min parafusamos aproximadamente 300 agarras, quando eu testando as agarras levei um 
tombo daqueles, maior susto sem explicação e me rendeu uma cicatriz até os dias de hoje... motivo 
de muitas risadas depois do susto, tu lembra néh Evandro... foi Pi!!! 

Depois foi só abrir alguns Boulder’s: Azul, Rosa, Amarelo, etc. e apelidar algumas agarras, 
o murinho estava pronto pra galera sujar...hehehe... 

E hoje quase dois meses depois de sua inauguração, o Murinho é um sucesso e isso tornou 
o trabalho muito mais gratificante, e melhor ainda é já estar vendo os resultados do treino da moçada 

fazendo a diferença na parede... 
Valeu MOÇADA DE LUZ, tamuh junto sempre... Energia Blue a todos... 
E é claro K-monnn!!! (Por Dimi Corrêa) 
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Travessia Serrinha-Penedo – 07/01/12 

 

          No dia 07/01/2012 
o GEAN realizou a sua 
primeira atividade de 
2012: a Travessia 
Serrinha-Penedo. Esta 
trilha foi feita em quatro 

horas pelos geanistas e 
amigos do GEAN 
(Agenor, Santiago, 
Débora, Eliane e 
Ladário). O percurso é 
bem diversificado com 
subida em morro, 
caminhadas no meio da 

mata e por estrada; 
contando com um 
delicioso banho de 
cachoeira. 

 
  

Cachoeira do Bracuí – 08/01/12 
             Em 08 de 
janeiro, já como 
segunda atividade 
em 2012, quatro 
geanistas (Fátima; 

Eduardo; Alberto; 
Evandro), guiados 
pelo Santiago, 
foram para a Serra 
da Bocaina, em 
Bananal/SP, fazer a 
trilha que leva até a 
Cachoeira do 

Bracuí. Em função 
das últimas chuvas, 
o rio estava bem   

mais cheio, tornando a cachoeira ainda mais bonita. Contudo, em função de sua extensão, do tipo de 
terreno e da densa vegetação não é possível fotografa-la plenamente. A trilha se desenvolve numa 
exuberante parte da Mata Atlântica, com uma enorme ocorrência de bromélias. Em determinado 
momento a névoa deu uma "colher de chá" e foi possível avistar o mar e toda a baixada por onde o 
rio se desenvolve. No percurso o pessoal teve a oportunidade de ver uma araponga, que fazia ecoar 

pela mata o seu som metálico. 
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Prateleiras – Via Norte – 22/01/12 

 
 Mesmo com um quórum pequeno para a locação da van o Grupo GEAN conseguiu realizar 

a atividade prevista para esse domingo, participaram da atividade os sócios: Santiago, Fátima, 
Eduardo, Agenor, Dimi, Lakshmi, Débora, Careli, Alberto, Kurck, Rogério, Valdete e Zé Roberto e 
as amigas do GEAN Tatiana e Gabriela.  

 
Zé e Rogério no topo da Brackmann 

               Foi mais um dia blue no planalto, 
com vários períodos de sol intercalados por 
algumas nuvens, que passaram muito 
rápido. O passeio teve três vertentes, Via 
Sul das Prateleiras guiada pelo Agenor e 

Eduardo, Chaminé Brackman guiada pelo 
Rogério, e a Via Norte das Prateleiras 
guiada por mim, a moçada de luz se divertiu 
pacas e curtiram o lance do cavalinho e 
escalaminhada...e ainda passamos um 
perrengue no início da via com a chaminé  
muito molhada Infelizmente no cume não 
encontramos o livro das Prateleiras, somente 
a "pegadinha do malandro" né 

Carelli...srsrs... Esse último livro de Cume 
das Prateleiras encontra-se desaparecido, o 
GEAN é o responsável pelo arquivo de  

todos os livros, guardamos com muito zelo o livro com as inúmeras mensagens dos visitantes que lá 
registram suas emoções ao atingir o cume da montanha, então se alguém souber com quem está o 
livro ou mesmo um paradeiro dele nos avise.  
 Na volta ainda rolou um climb no Paredão Lambuja, lá tivemos a presença do "Elwis" em 
pessoa... Nome dado a tremedeira da perna do escalador, quando este estava num lance 

extremo...que provocou muitas gargalhadas aos presentes...hehehe... Logo São Pedro anunciou que 
estava por perto, com suas trovoadas a distância... Então pé na trilha, que ninguém estava querendo 
se molhar. E não deu outra chegamos de boa na Van, sem cair um pingo d’ água... Agora é só relaxar 
e aguardar a chegada ao Seu Miguel, para aquele pastelzinho de queijo acompanhado daquele 
"caçulinha" estupidamente gelado.   
 Valeu galerinha sagaz por mais uma passeio regado de "Energia Blue"...(Por Dimi Corrêa). 
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Prateleiras – Via Sul – 22/01/12 

 

 Domingo (22/01) o Grupo GEAN realizou mais uma atividade oficial a subida ao cume da 
Prateleiras pela rota sul, uma escalaminhada tranquila, regada de belas imagens ao longo do seu 
percurso. A Via Sul foi uma das vertentes dos passeios, nessa escalaminhada estavam presentes: Sr. 

Eduardo, Agenor, Filipe Careli, Gabriela Pedrosa, Valdete, Tatiana e o Kurck. 

 
 O pessoal com ritmo muito bom subiu rápido as Prateleiras, lá fizemos o registro de 
algumas imagens que vocês podem conferir.  

 E que venham os próximos passeios do GEAN - k-monnn!!! 

 

Caminhada em São Joaquim – 29/01/12 

 

 
             Ribeirão de São Joaquim, 
distrito do município de Quatis/RJ, 
anualmente vem promovendo uma 
Caminhada Ecológica. Tendo 
recebido convite para participar, o 
GEAN repassou o convite em sua 
lista e acabou por se fazer 
representar por três associados 

(Santiago, Fátima e D’Angelo) e 
uma amiga do GEAN (Palma), 
tendo sido destacada a presença de 
nosso Grupo no evento, que além 
de dois tipos de caminhadas teve 
café da manhã, almoço, forró, 
bingo. Foi uma festa. 

 Uma caminhada foi para o cruzeiro da localidade e a outra, com cerca de 9 Km (a que 

realizamos), integrava o calendário da organização Anda Brasil. A que realizamos tinha um pequeno 
trecho de estrada no início e no final, com a maior parte do percurso em trilhas com bonitos visuais. 
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Pedra do Altar – 25/02/12 

 
 Um dia com muita ameaça de chuva (e chuva), mas com alguma janelas de sol para 
fotografar! Porém, um dia com amigos, risadas, pedra babada. Fomos na intenção de fazer, um 

grupo, a Gênesis e o outro o Paredão Gaivota, porém a água do dia anterior não deixou. Restou 
escalar os Chás e os Cafés do Altar com as suas chapeletas distantes de mini-parafusos (em mal 
estado), com direito a parada lotada e chuva no rapel! Mas foi um dia perfeito. 

 
Pagando uma promessa – Moisés Sulam 

 
              Quando eu colocar o ponto final nesse texto, estarei pagando uma promessa. 
              No boletim de jan/fev deste ano foi publicado um pequeno texto em que eu contava como a 
desistência da subida à Pedra da Macela sob chuva resultou numa inesperada visita ao Parque 
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Estadual da Serra do Mar em seu núcleo de Cunha/SP. No final daquele texto, havia a promessa 
de viabilizar um passeio do GEAN a esse parque. 
            Sendo assim, além de mim, os geanistas Alberto, Eduardo, Grace, Ladário, Lourença, 

Roberto Magalhães e Sergio Pizaneschi Jr., juntos com os participantes Cláudia Cesar de 
Paula,Cláudia Nazaré dos Santos e Ricardo L. C. Serra, saímos de Resende/RJ com direção à 
Cunha/SP no dia 04/03, por volta das 05:30 h, para percorrer a Trilhado Rio Bonito e a Trilha do Rio  
Paraibuna no mencionado parque. Chegamos à entrada do parque por volta das 09:15 h e no Centro 
de Visitantes fomos recebidos pelo Monitor Ambiental Sidney. 
             Feitas as devidas explicações,Sidney passou a nos guiar na Trilha do Rio Bonito que tem 
cerca de 7,6 km. A presença de um monitor é uma exigência da administração do parque para 
percorrer essa trilha e também uma segunda trilha, conhecida como Trilha das Cachoeiras. 
            Sem que nenhum de nós carregássemos a pressa dentro de nossas mochilas, iniciamos a trilha 

numa passada que se harmonizava com a necessidade de contemplação, afinal de contas, 
caminhávamos em área preservada de Mata Atlântica, esse bioma tão rico em biodiversidade. 
             Com o solo molhado em razão da chuva do dia anterior, a Mata Atlântica não se fez de 
rogada e aos poucos foi nos mostrando pequenas e grandes jóias. Para deleite dos fotógrafos, a 
umidade do solo fez com que fossem encontradas várias espécies de anfíbios.  
             Esse detalhe merece um registro especial. 
             Nosso guia Sidney, com um dom para enxergar os segredos da Mata Atlântica, conseguiu 
localizar sapos com chifres, pequenas rãs amareladas, sapos maiores e ainda não satisfeito em nos 

impressionar com sua capacidade, descobriu um sapo pulguinha menor que uma unha do dedo 
polegar. Todos foram devidamente fotografados. 
             Seguíamos a trilha ora subindo, ora margeando o Rio Bonito. Próximo à metade da trilha, 
fizemos uma parada para descansar sobre as pedras do rio, num local onde um desnível forma uma 
pequena queda d'água e um poço. Enquanto uns descansavam, Sergio não resistiu à beleza do local e 
aproveitou para tomar um banho, nadando até a queda d'água. Também não resisti e entrei na água. 
Nesse trecho da trilha, fizemos a travessia de margem do Rio Bonito sobre suas pedras para 
continuar nossa caminhada. 

            Outra vez a Mata Atlântica nos surpreendeu, deixando os fotógrafos com aquele sorriso no 
rosto quando se consegue registrar uma boa foto. Num canto da trilha vimos uma jararaca 
descansando enrolada que não se importou em posar quietinha para uma sessão de fotos. 
            Na última subida íngreme da trilha, já afastados do Rio Bonito, localizamos uma iguana 
numa árvore. Mais fotos e mais sorrisinhos nos rostos de quem gosta de fotografar. 
             Encerramos a trilha, após cerca de 4:30 h de caminhada, retornando ao Centro de Visitantes. 
             Após um lanche rápido, fomos em direção ao início da Trilha do Rio Paraibuna, esta 
autoguiada e com cerca de 1.7 km. Essa trilha me faz lembrar o ditado "Tamanho não é documento". 

Sua pequena extensão é inversamente proporcional ao seu encanto. 
            Seu início se dá em frente ao Centro de Visitantes de onde se avista a queda do Rio 
Paraibuna formando bons poços para banho. A trilha segue o leito do rio acima que aos poucos vai 
se transformando, ficando bem mais lento e totalmente silencioso, para mais acima apresentar mais 
uma queda. Mais adiante a trilha se despede do leito do rio, nos convidando para a última subida do 
dia até chegarmos novamente ao Centro de Visitantes. 
           Saímos do parque as 15:55 h chegando em Resende as 19:30 h aproximadamente, quando o 
passeio terminou para quase todos. 
           Para mim, o passeio e o pagamento da promessa terminam apenas agora. Ponto final! 
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Dia Internacional da Mulher – Invasão Feminina  - 11.03.12 

 

           
           "Domingão, 
amanheceu lindo, 
céu claro, já 
convidando para o 
que ia ser a Invasão 

feminina na Urca: 
boas escaladas, 
com as melhorias 
parcerias do pedaço 
e muita diversão. 
Pra quem ainda não 
conhecia o morro 
da Urca e menos 

ainda as vias da 
área, eu era pura 
expectativa... E não 
ficou por menos, a 
cidade maravilhosa  

nos presenteou o tempo todo com seu visual deslumbrante, seja no meio da parada (com a sapatilha 
em chamas hehe) da via que fizemos pela manhã com a sempre parceira de cordada Nike, seja na via 
que fizemos eu e Lakshimi ao fim do dia no Coloridos com o visu de fim de tarde e o marzão sempre 
abençoando... Valeu demais, GEAN por proporcionar a programação, Beka, Nike, Lakshimi, Dimi e 
Evandro, vocês são show!!!" (Por Najla Moufarreg) 
               "Novamente esse ano o GEAN marcou presença na Invasão feminina da Urca, dessa vez 
com mais mulheres que no ano passado! Muito bem representado pelas minhas amigas Najla, 
Lakshimi, Beka e por mim também e com o apoio dos "cuecas" de plantão Ad e Evandro, que 

fizeram nosso dia ficar ainda mais colorido, digamos assim. As meninas pegaram firme no treino pra 
mostrarem o que fazem muito bem, que é escalar! 
 Em uma cordada foi Lakshimi e Beka e na outra Najla e eu, por estar um pouco afastada 
das escaladas eu estava bastante apreensiva em revezar guiada com minha parceira, mas na hora me 
contagiei pela energia das meninas e daquele visu que só quem escala no Rio sabe o quanto é Show 
e acabei guiando a segunda parte da nossa via. As vias escolhidas foram novidades para nós quatro, 
que nunca havíamos escalado no Morro da Urca, apesar da caminhada um pouco cansativa (ainda 
mais pra quem está fora de forma como eu), valeu super a pena. Escalamos na parte da manhã, no 
comecinho da tarde confraternizamos com a mulherada na pracinha, vale destacar que na hora dos 

sorteios dos vários prêmios, a Beka, sortuda, foi sorteada pelo 2º ano consecutivo, e depois no final 
da tarde partimos para conhecer um novo point ainda não escalado por mim, os Coloridos. Dessa vez 
as cordadas foram Najla e Lakshimi e eu e meu lindo Ad, nós dois escalando pela primeira vez 
juntos uma via tradicional. 
 Foi muito bom passar o dia com todos, demos muitas risadas, ouvimos e falamos muito e, 
o mais importante, nos divertimos muito na companhia dos amigos. Obrigada pela companhia e 
carinho dos cinco. E assim foi mais um dia de atividade do GEAN!" (Por Monique Rocha) 
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