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Este boletim é uma publicag&o destinada aos associados
do GEAN e a todo o excursionismo brasileiro. As matérias
aqui publicadas ndo representam necessariamente a
posicdo oficial desta entidade . O GEAN ndo se
responsabiliza pela mé interpretagdo dos artigos aqui
contidos, nem pelo uso deles. O GEAN ndo se
responsabiliza por acidentes ocorridos durante as
excursdes. O boletim é um espago aberto a todos que
queiram contribuir. A reprodugdo do conteldo deste
boletim pode ser feita, desde que mencionado o nome do
GEAN, o més e autor.

Pagamento de Mensalidades

Nosso clube sobrevive, principalmente, com a sua
mensalidade, sendo importante para o GEAN que o sécio
a mantenha em dia.

Na etiqueta do boletim consta a sua situagdo: C(numero) =
crédito e D(numero) = débito. Lembre-se com seis
mensalidades em atraso o associado podera ser desligado
do quadro social. Nas excursdes, ao s6cio em atraso sera
cobrada a taxa correspondente ao valor de uma
mensalidade.

Mensalidade - R$ 15,00
Matricula - R$ 20,00
Excursdo para nio socios - R$ 25,00

Vencimento da mensalidade - dia 10
O pagamento de 12 mensalidades antecipadas da o direito
a uma de cortesia

Diretoria
Presidente: Agenor M. de Siqueira
Vice-Presidente: Moisés Sulam
Diretor Técnico: Dimi Correa
Diretor Assuntos Gerais: Sérgio Pizaneschi
Diretor de Patriménio: Evandro Azevedo
Tesoureiro: Alberto Guimardes
Secretaria: Najla Moufarreg

Fotos da Capa

Fotos tiradas pelos associados nas atividades: Paredao
Vovo Miloca, Pedra da Boca do Sapo, Chaminé Jimmy e
Via Caras no Paredado Andorinhas

EDITORIAL

O boletim Setembro / Outubro 2014 é o pendltimo
editado por esta diretoria (lembrando que em
dezembro teremos eleigdo para o biénio 2015/2016), e
ele reflete parte do que foi o bimestre anterior de
atividades do GEAN.

Das 12 atividades previstas para julho e agosto
conseguimos realizar 07 (Circuito Couto-Prateleiras,
Via das Caras, Festival de Escaladas em S&o Thomé,
Pedra do Altar, Chaminé Jimmy, Pedra da Boca do
Sapo e Pareddo Vovo Miloca), sendo que em nosso
boletim temos relatos referentes a 04 atividades.
Obrigado aos participantes que aceitaram escrever 0s
relatos para o informativo.

Também no ultimo bimestre teve inicio o Curso de
Monitor de Ecoturismo da prefeitura de Resende
(parceria da AMAR e Secretaria de Turismo) com uma
participacdo ativa do GEAN. Neste curso estamos
responsavel por todas as aulas préticas e algumas
tedricas. A previsdo de término do curso é em
dezembro.

Ja informado para todos os geanistas via e-mail, mas é
sempre bom lembrar, que a partir de novembro o clube
reajustara a sua mensalidade, a taxa de adesdo e a
taxa de néo-sdcio. Estes aumentos foram necessarios
pois os valores estavam defasados e a futura diretoria
precisa ter uma melhor arrecadacdo para fazer frente
as despesas para o biénio 2015/ 2016.

Quando os geanistas lerem este boletim algumas
atividades do bimestre setembro e outubro ja foram
feitas e no préximo boletim estaremos falando sobre
elas, principaimente do DIA DA MONTANHA LIMPA
realizada em conjunto com o Parque Estadual da
Pedra Selada com apoio da FEMERJ e CBME.

N&o posso deixar de falar que na programagéo
setembro e outubro temos duas excelentes palestra. A
do Tonto (Montanhismo no Alaska e na NOLS) ja foi
realizada e teve excelente participacdo dos
associados. A préxima sera no dia 10/10 onde o
Moises falara da sua excurs&o pela Nicaragua.
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Parabéns aos Aniversariantes !!!

OaICe s com

SETEMBRO

04 — Almir Assis Neves

07 — Ricardo Vaz Leite

12 — Adriano Junior Pardini Martins
13 — Edson Moreira de Carvalho

OUTUBRO

04 - Alex Fernando da Silva

04 — Helton Perillo Ferreira Leite
08 — Gabriel Isoldi Ferraz

11 - Graziela da Costa Feo Vieira
13 - Lourenga A. De Aimeida

14 — Adriano de Jesus Veiga

27 — Fabio Gandra

30 - Laura Barreto de Almeida

31 — Moises Sulam

CAMISAS GEAN

Ja estdo a venda as camisas oficiais do GEAN.
Disponiveis nas cores vermelha, azul, preto e cinza; nos
tamanhos P, M, G e baby look. O custo de cada camisa é
de R$ 25,00. Apareca na sede e compre a sua.

ADESIVOS

O GEAN confeccionou 100 adesivos da logo do clube que
estdo sendo entregues aos geanistas que estiverem em
dia com as mensalidades.

ESCOLA DE ESCALADA
GRAVIDADE ZERO

A Escola de Escalada Gravidade ZERO, situada na Av.
Riachuelo, n® 451, Liberdade na Cidade de Resende, cujo
proprietario é o Sr. Felipe Barbosa, firmou parceria com o
Grupo GEAN e seus associados ATIVOS adimplentes
que tiverem interesse em treinar na Academia Gravidade
ZERO.

Sera concedido um desconto aos geanistas no valor
equivalente a uma mensalidade do Grupo GEAN, para
aqueles que fecharem algum plano mensal para uso das
instalagdes da academia, mediante a apresentacdo do
recibo da mensalidade paga do més em vigor. Nas diarias
nao havera desconto.

PROXIMAS ATIVIDADES

Data Atividade Tipo Guia / Responsavel
12/09 Reunido Social e Palestra Social Agenor
14/09 Prateleiras Via Sul Escalada 2° Il E2 Agenor
14/09 Chaminé Idalicio — Prateleiras Escalada 3° IV E3 Ricardo Grij6
17/09 Reunido de Diretoria
19/09 Reunido Geral Social Najla
Aniversariantes Julho e Agosto
20/09 Oficina de Iniciagéo a Escalada Evento Dimi Corréa
Escalada Top Rope

21/09 Dia da Montanha Limpa - Visconde de Maua Evento Voluntario Agenor e Moises
26/09 Reunido Geral Social Alberto

27 e 28/09 Travessia Rebougas — Maua Caminhada Pesada Dimi Corréa e

Alberto

04/10 Chaminé Stop — Pao de Agucar - RJ Escalada 3° lllsup E3 Rogério Veiga
1010 Reuni&o Geral e Palestra Social Moises
12110 Chapada da Lua Alta — Agulhas Negras Caminhada Média Agenor
12110 Chaminé Asa de Hermes — PNI Escalada 3° IV E3 Rogério Veiga
1510 Reunido de Diretoria
17110 Reunido Geral Social Evandro

18 19/10| Seminario sobre regras de escalada — PNI Evento
19/10 Churrasco do GEAN Social / Evento

Confraternizagao — aniversario do clube
24/10 Reunido Geral Social Dimi Corréa
25/10 Pico Maior da Tijuca e Pico Mirim Caminhada Média Agenor
Floresta da Tijuca — Rio de Janeiro
25/10 Via Paredéo Paraiso Perdido (P3) Escalada 3° Vsup E2 Dimi Corréa
Pico Maior da Tijuca — Rio de Janeiro

Maiores informagdes sobre as excursdes podem ser obtidas pelo e-mail grupogeanresende@gmail.com

Telefones e e-mail para contato:

Agenor — (24) 99905-8161 — agenorsiqueira@gmail.com
Moises — (24) 3360/2756 — moises.sulam@gmail.com
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Najla - (24) 98111-4568 — najinha_09@hotmail.com

Alberto — (24) 99999-3782 - alberto.guimaraes@gmail.com
Evandro - (24) 99314-7870 — evandropatissier@hotmail.com
Dimi Corréa — (24) 99846-4670 — admilsoncorrea@yahoo.com.br
Sérgio — (24) 99993-3061 — sergiopiza.montanha@gmail.com

Qualquer excursdo programada pode ser cancelada ou adiada devido as condigdes climaticas,
cabendo tal decisdo ao(s) guia(s), que podera emiti-la com antecedéncia ou no mesmo dia da
atividade

»  Apresenca nas excursdes deve ser confirmada segundo as orientagdes contidas no e-mail de
divulgac&o da atividade, cujo principal objetivo é viabilizar a contratagéo do transporte.

» O GEAN se reserva ao direito de, quando julgar necessario, solicitar o adiantamento do valor do
rateio do transporte.

¢ Nas excursdes, o associado deve conduzir a carteira do clube e o comprovante de pagamento da
mensalidade

REAJUSTE DAS MENSALIDADES, MATRICULA
E TAXA DE NAO-SOCIO

Em reunido de Diretoria realizada em 20/08/2014, foi decidido que o valor da joia (matricula), valor da
mensalidade e da taxa de ndo so6cio do nosso clube serdo reajustadas a partir do dia 01/11/2014.

A partir da referida data citada acima as fontes oficiais de recursos financeiros do clube passardo a ter a
seguinte composi¢ao:

Hoje 01/11/2014
Joia (matricula) R$ 20,00 R$ 25,00
Mensalidade R$ 15,00 R$ 20,00
Taxa de n&o socio R$ 25,00 R$ 30,00

Nossa mensalidade e demais taxas ndo sofre reajustes ha mais de dois anos e em breve o contrato de
locagdo do imével onde mantemos nossa sede, vencera. O valor do aluguel do imével sofrera reajuste em
seu novo contrato, e por isso 0 GEAN deve estar preparado financeiramente para poder honrar todos os
Seus compromissos.

Essa é uma 6tima oportunidade para os geanistas que se esqueceram de manter suas mensalidades em dia,
o fagam regularizando sua situagéo junto ao clube e também para aqueles que desejam economizar uma
“graninha” antecipando o pagamento de varios meses, pagando o valor atual de R$ 15,00 até 31/10/2014.

Vale lembrar, conforme previsto no nosso estatuto, os sécios que eventualmente ficarem mais de 06 (seis)
meses inadimplentes com o clube tornam-se passiveis de eliminacdo, ou seja, seréo desligados do quadro
social de associados ativos do grupo. Para readmissdo de um sdcio desligado é feita da mesma forma que
uma admisséo acrescida do valor equivalente a 06 (seis) mensalidades.

Geanistas nd3o percam essa chance de antecipar suas mensalidades e para aqueles socios que
eventualmente estejam atrasados com suas mensalidades em regularizar suas situagdes junto ao clube
pagando as mensalidades ainda com o valor atual.

A mensalidade como prevé o Estatuto do clube é um dever do sdcio, e a principal fonte de recursos
financeiros do clube, € o apoio e a contribuigdo do associado ao grupo GEAN para honrarmos nossos
compromissos financeiros.

RELATOS DAS ATIVIDADES

CIRCUITO COUTO-PRATELEIRAS - 19/07
Por: Teca

O circuito Couto-Prateleiras foi a minha primeira atividade com o pessoal do GEAN. Que galera animada e
descontraida foi esse grupo de 26 participantes: Agenor (guia), Rogério (guia da escalada), Alberto, Adriano,
Jean Carlos, Eni, Fabricio Chiradia, Gleidson, Rafael, Melaine, Monica, Fabricio Matias, Ariane, Eduardo,
Arthur Vieira, Evanilda, Ivonete, Paulo André, Glaucia, Leonardo Alves, Teca, Lazaro, irma do Lazaro .........

Levantei as 5 horas do sabado na maior disposicdo! Nem a chuva forte que caiu na madrugada foi um
impeditivo para a atividade.

O passeio ja comegou animado na saida de Resende rumo a Garganta do Registro onde uma parada para
tomar um cafezinho é tradicional, segundo o Agenor, nosso guia do percurso.

A chegada até o Posto Marcéo foi travada com alegria e conversas dentro da Van. Fomos nos entrosando
pouco a pouco. Estava lotada a entrada do parque e resolvida toda a burocracia para identificagdo das
pessoas e 0 pagamento dos ingressos, iniciamos nossa caminhada em diregdo ao Morro do Couto.

N&o me lembro que horas eram, mas o céu de brigadeiro me chamou a atengdo porque & embaixo em
Resende o dia todo foi nublado e com indicios de chuva (soube depois quando cheguei de volta do passeio).

Instintivamente, o grupo se dividiu em trés durante o percurso, cada um no seu ritmo, mas nunca se
afastando demais um do outro. Eu intercalava a companhia, porque afinal de contas conhecer um pouco
mais de cada um é prazeroso.
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Chamou-me a atenc&o a solidariedade da galera (em especial comigo que solicitei ajuda): num determinado
momento do frepa-pedras (que eu nem sabia que tinha... ahahah) o L&zaro carregou a minha mochila
juntamente com a dele que pesava mais que um saco de cimento, ufffffffff... 0 peso da mochila me impedia
de impulsionar o corpo para subir... coisas da idade e da falta de costume... A Mdnica também foi bem legal,
orientando a caminhada sempre que eu solicitava e me dando coragem aos passos mais dificeis. Uma
graca, bem calma, e sinalizava onde eu poderia me firmar ou até mesmo me orientando para que eu
procurasse um ponto de apoio que melhor me conviesse. O Fabricio, a meu pedido, tirava algumas fotos de
mim naquela magnifica paisagem. Um menino bacana, que teve a calga rasgada num dos momentos do
trepa-pedras. Uma ventilagéo a mais entre as pernas... ahahaha.

Apds as escalaminhadas, algumas paradas, lanchinhos, fotografias e zoagdes, chegamos ao topo do Morro
do Couto. Pedras aparentemente amontoadas criam uma rustica escada para nos levar ao cume do Couto,
nos proporcionando uma visdo magnifica de todo Vale, do Pico das Agulhas, Asa de Hermes, Pedra da
Tartaruga e das Prateleiras.

Ja la no alto, com aquela paisagem espetacular diante dos olhos, todos aproveitaram para fazer um lanche
reforgado e descansar para a volta. Paisagem linda é pouco diante de tanta maravilha natural!!!! Eu me senti
espantosamente boquiaberta de ver tanta beleza. Tive a sensagéo de estar dentro de um avido quando vi a
imensa camada nebulosa por sobre o vale.

A foto de todo o grupo segurando a bandeira do GEAN foi registrada. Mais algumas conversas e admiragées
€ seguimos de volta.

Uma participante teve a perna enfaixada porque na descida ndo aguentava mais andar. Imagina, coisas
divinas: passaram por nds algumas pessoas de outro grupo e perguntaram o que estava acontecendo. Eis
que nesse grupo tinha uma enfermeira e um acompanhante com kit de primeiros socorros. E foram eles que
cuidaram para que a menina retornasse o passeio.

Também n&o sei que horas eram (e nem queria saber... horas pra qué num lugar como esse, Com um povo
tao legal?), e j& nos encontravamos no posto Marcdo, iniciando nossa descida de volta para casa. A
tradicional parada na Garganta do Registro para um desfrute das delicias gastronémicas do local também &
certa, segundo 0 nosso guia Agenor, com direito a pastel, pao com linguica etc etc e assinatura do livro,
cobrangas e bla bla bla.

Resumindo: foi uma experiéncia unica num lugar magnifico na companhia da galera do GEAN e convidados.
Estou pensando seriamente em virar socia...

CHAMINE JIMMY - 09/08

Por: Monica Castro

Estava ansiosa para voltar a escalar, depois de quase um ano parada, entdo perguntei ao Rogério o que ele
achava sobre eu estar indo junto, e a resposta foi positiva! A principio fiquei apreensiva por que todo mundo
sabe que ele é meio louco neh? rsrsrs....Entao resolvi embarcar em mais essa aventura! S6 néo sabia o que
me esperava.

No sabado as 6h me juntei a Débora e Paulinho e 1& fomos nés. Chegamos as 7:30 no posto do Marcéo e
nos juntamos ao resto do grupo, Carlos Alberto, Rogério, Alberto e Dimi e trilhamos rumo ao nosso destino!
O sol parecia querer brilhar, mais ndo rolou! Ventinho frio e muita neblina, porem todos estavam na maior
empolgagéo. Seguimos pela trilha até o inicio da Chaminé Jimmy, cada obstaculo vencido era uma

satisfagdo. Galera animada rocha acima, fendas imensas, que particularmente eu as olhava e mal podia
acreditar que teria que subir. E nosso amigo Carlos Aberto as vezes fazendo o questionamento que em
algum momento nos sempre fazemos" Meus Deus 0 que é que eu estou fazendo aqui?"..rsrsrs, mais que no
fundo sabemos exatamente a resposta em nosso interior.

A beleza, a energia, 0 encantamento, o desafio e a adrenalina! tudo que s6 estando ali pra poder sentir. As
pessoas sempre me perguntam por que eu saio de casa cedo em um fim de semana pra andar, sentir frio e
trepar em pedras? E eu sempre respondo: me sinto renovada de alma leve e é exatamente isso! Bom, mais
voltando a Chaminé... N&o existiu um s6 momento em que posso dizer que foi facil, embora 0 nosso guia
Rogério teimasse em subir como se fosse a coisa mais facil do mundo, o que pra ele realmente era! Depois
de todos os obstaculos vencidos, enfim o cume, da chaminé estudantes!!! Assinamos o o livro. Acham que
acabou??? Claro que nao! ainda tinhamos o rapel de 25 metros p descer antes que escurecesse, sim,
porque ja se passava das 17h e tinhamos que correr pra nao descer no escuro. Meta cumprida! comegamos
o retorno. Minhas forgas acabaram, mais pude contar com amigos que se mostraram realmente guias e nao
me deixaram desanimar em momento algum. Enfim o Abrigo Rebougas, e ainda fomos contemplados por
uma linda lua, que fechou nossa atividade com chave de ouro! Sé tenho a agradecer a cada um que
participou com suas historias, energia e amizade, pra podermos cumprir nossa meta, Chaminé Jimmy nunca
vou esquecer !!!

AH!!! eu nem falei da onga neh?? Mais essa é uma outra historia né Rogério? Rsrsrs

PEDRA DA BOCA DO SAPO - 24/08

Por: Fernanda

No ultimo domingo, dia 24/08/2014 ocorreu a excursdo para a Pedra da Boca do Sapo na regido do Alto do
Rio Preto. A atividade foi organizada e direcionada pelo Grupo Excursionista Agulhas Negras, o GEAN, onde
participaram geanistas e amigos.

O deslocamento foi pela estrada da Vargem Grande, paramos em um pequeno bar para tomarmos café,
depois paramos para fotografar enquanto a van esfriava. No caminha avistamos um belissimo tucano.



Boletim Setembro e Outubro — 2014 Pag.: 08

Boletim Setembro e Outubro — 2014 Pag.: 09

Chegamos ao local do inicio do trekking, tiramos fotos, atravessamos a porteira € comegamos a aventura
propriamente dita. Passamos por pastos onde haviam vacas, subimos um morro ingreme, paramos algumas
vezes para descanso. Também passamos por uma area de mata fechada e por um curto caminho de pedra
que levou-nos finalmente a Boca da Pedra do Sapo.

Enfim, apés alcangarmos nosso objetivo principal, permanecemos no local por um periodo. O dia estava
limpo e lindo e a vista da pedra é maravilhosa. Ventava bastante e os participantes aproveitaram para
lanchar, fotografar, interagir e apreciar a vista.

Depois seguimos para a parte superior da Pedra da Boca do Sapo, onde também contemplamos uma vista
espetacular.

Como ainda estava cedo resolvemos ir até a Pedra do Sab&o. Outro lugar que vale muito a pena conhecer.
Enfim continuamos nossa caminhada de volta. Durante a descida houveram alguns 'tombos', porém nenhum
grave.

Fotografamos mais um pouco e entramos na van para o retorno para a cidade de Resende, porém no
caminhos optamos por uma parada para tomarmos banho no rio. O rio forma uma praia de agua doce,
todavia a agua estava extremante gelada e apenas alguns participantes resolveram enfrentar o frio € dar um
mergulho.

O plano era na volta parar em Vargem Grande para comermos um pastel, entretanto estava tendo a feira da
roga e o grupo optou por néo parar.

Por fim, gostaria de dizer que foi um dia indescritivel, que passei em uma ambiente de paisagem inspiradora
com pessoas com uma energia super positiva. Dessa forma, aconselho a todos que ainda ndo conhecem a
conhecer a Pedra da Boca do Sapo e a Pedra do Sabdo e quem nunca fez nenhuma atividade com o GEAN
o faga, pois a organizagao foi perfeita.

PAREDAO VOVO MILOCA - 31/08
Por: Elder Hypolito

K

Espetacular!
Assim se define o passeio Via Pareddo Vovo Miloca, nas Agulhas Negras, no dia 31/8/2014. Guiado pelo
Dimi e Moisés, além da Débora, e eu (Elder).

O dia com céu azul, dando a certeza de que tudo seria perfeito. E foi!

Apesar das previsdes de chuva para a parte de tarde, 0 que ndo aconteceu. Chegamos em dois carros, no
posto do Marc&o, pegamos 0s equipamentos e mochilas, e seguimos com meu jeep willys até o abrigo
Rebougas, No abrigo Rebougas tinha uma galera acampando, acho era uma ou duas familias, até criangas.
E iniciamos nossa caminhada, rumo a Via Pareddo Vovoé Miloca, procuramos néo perder tempo.

Durante a caminhada o Dime procurou seguir a risca o croqui da via, sempre trocando ideia com o Moises.
Ao tentar ajustar a fivela, meu capacete caiu alguns metros, fui buscar. E em pouco tempo ja estdvamos na
base da pedra. A via que fizemos foi a Via Pareddo Vovo Miloca, que termina na travessia entre o Pontéo
Norte e a Chapada da Lua Alta.

Trata de um pareddo com inclinagdo favoravel e sua linha segue proxima a fenda da Via Cornetada da Lua.
E uma via composta de uma série de lances de aderéncias, agarras e trepa-pedras ndo possui nenhum
grampo (protegdes fixas) em sua rota. E a pedra, por pouco usada, esta com 6tima aderéncia. Visando nédo
perder tempo, e lembrando a previsdo do tempo, optou-se por escalar em simultdneo (a francesa).
Seguranca é feita de corpo em plato.

Alcangarmos a Chapada da Lua, por volta do meio dia e pouco onde assinamos mais um livro de cume, as
12:00h. O local faz jus ao nome, ¢ fantastico o local, relativamente plano, o piso é cheios de pequenas
craterazinhas. Que lembra 0 solo lunar, talvez um dos locais mais bonitos das agulhas negras. A Chapada da
Lua, para quem olha da Pedra do Altar ou do Abrigo Rebougas, é aquele trecho praticamente plano, no lado
esquerdo das Agulhas. Vé-se em diregdo quase toda diregdo, Pedra Pelada, Serra fina, Vale dos
Dinossauros, Serras de Minas gerais, Airuoca, etc... Quando saimos da Chapada da Lua Alta, pegamos o
caminho de retorno da Travessia da Chapada da Lua Alta para o Pont&o Norte até o final da Via Formigueiro.
Até emendamos na Via Ricardo Gongalves "Pontdo".
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Passamos por passagem lindissima, um tlnel que de inicio saiu em uma caverna e que depois desceu na
vertical, tendo que passar primeiro as mochilas, apesar da altura dentro do tinel, havia 6timas agarras. Muito
legal. Voltaria l& muitas vezes!

No abrigo Rebougas, colocamos os equipamentos e mochilas no jeep. E logo em seguida o Dime assumiu a
dire¢do do jeep. Eu voltarei sempre que pintar este passeio!

Obrigado Dime, Obrigado Moisés, Obrigado Débora, e Obrigado Grupo Gean.

Realmente, foi Espetacular!

NOTICIAS GEAN

CURSO DE MONITOR DE ECOTURISMO 2014

e e AT A

A AMAR (Agéncia do Meio Ambiente de Resende) junto com a Secretaria de Turismo abriu mais uma turma
para o Curso de Monitor de Ecoturismo. Vinte e cinco alunos foram selecionados para receber treinamento
para atuar na orienta¢do do turismo em unidades de conservacao localizadas na regiao.

A aula inaugural foi na quarta-feira, dia 13/08, no saldo da Igreja So Lourengo, no Lote 10, em Visconde de
Maua. O curso tera duragéo de quatro meses, com carga horéria de 120 horas de aulas praticas e teéricas
sobre diversos assuntos.

O projeto tem a parceria do GEAN que ficou responsavel pelos médulos “Conceitos Turismo Ecologico x
Ecoturismo x Turismo de Aventura’, “Atrativos Regionais”, “Turismo e Montanhismo” e “Nogdes de
Seguranga”. Além destes modulos o GEAN tera participagdo ativa nas seguintes praticas de campo: Morro
do Couto, Pedra do Altar, Trilha do Alto da Serra, Complexo de Cachoeiras do Araga, Complexo de
Cachoeiras do Vale do Alcantilado, Trilhas do Cruzeiro e da Pedra da Gavea, Cachoeira do Escorrega e
Pedra da Boca do Sapo e Sab&o.

Em 2013, o projeto formou uma turma de monitores para atuar na Area de Protecdo Ambiental da Serrinha e,
neste ano, a nova turma vai atuar no Parque Estadual da Pedra Selada, na APA da Mantiqueira e em
Visconde de Maua.

MOMENTOS GEAN

Circuito Couto - Prateleiras

Via das Caras — Pareddo Andorinhas

Chaminé Jimmy — Agulhas Negras

Aula inaugural - Monitor de Ecoturismo



